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Na temelju ¢lanka 43., stavka 1. tocka 2. podtocka 14. Statuta Hrvatskog fitness i bodybuilding
saveza, lzvrSni odbor Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza (HFBS), na svojoj sjednici
odrzanoj 01.10.2024. donesao je izmjene i dopune Poslovnika o radu IzvrSnog odbora HBBS-
a od 05. studenog 2017. godine:

POSLOVNIK
O RADU IZVRSNOG ODBORA
HRVATSKOG FITNESS | BODYBUILDING SAVEZA

I. NACELNE ODREDBE
Clanak 1.

Poslovnikom o radu lzvrSnog odbora Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza, u daljnjem
tekstu Poslovnik, u skladu sa Statutom Hrvatskog fithess i bodybuilding saveza, u daljnjem
tekstu - Statut HFBS-a, ureduje se postupak za rad lzvrSnog odbora Hrvatskog fitness i
bodybuilding saveza, u daljnjem tekstu 10, koji ¢e omoguciti brzi i u€inkovitiji rad ¢lanova 10.

Clanak 2.

Odredbe ovog Poslovnika obvezuju¢e su za Clanove 10, glavnog tajnika HFBS-a, ¢lanove
stru€nih radnih tijela 10 i za sve druge osobe koje na bilo koji nacin sudjeluju u radu 10.

Clanak 3.

Poslove iz svoje nadleznosti IO obavlja na sjednicama.

Redovne sjednice IzvrSnog odbora odrzavaju se prema potrebi, a najmanje tri puta godiSnje.
Izvanredne sjednice IO odrzavaju se samo u slu¢aju kad to nalazu posebne okolnosti
(hitnost u donosenju nekih odluka, zauzimanje stavova potrebnih za druge organizacije i
tijela, sluajevi spornih situacija i sl.)

Izuzetno se moze, uz suglasnost ¢lanova lzvr§nog odbora, odrzati telefonska ili elektronska
sjednica. Telefonska/elektronska sjednica odrzava se samo kada iz objektivnih razloga nije
moguce sazvati i odrzati sjednicu uz fizi€ku prisutnost ¢lanova 10-a.

Kod organiziranja ovakvog oblika sjednice, Predsjednik ili glavni tajnik u ime Predsjednika
putem telefona ili e-mila kontaktira ¢lanove 10 pojedinacno i prikuplja njihova misljenja i
opredjeljenja za rjeSavanje pitanja, koja hitno treba rijesiti.

Ako postoji pisani materijal, a vrijeme to dozvoljava, potrebno ga je dostaviti clanovima 10
prije telefonske/elektronske sjednice sa naznakom roka u kojem su duzni izjasniti se o
predmetnom pitanju.

Odluke donesene putem telefonske/elektronske sjednice, potvrditi ¢e se na prvoj slijedec¢oj
sjednici s fizitkom prisutnosti ¢lanova I0-a.

Sjednicama IO mogu biti nazo¢&ni i sudjelovati u raspravi i ¢lanovi Nadzornog odbora HFBS-3a,
¢lan tijela ili sekcije Saveza, stru¢nog radnog tijela IzvrSnog odbora, ¢lanovi Stegovne komisije,
administrativni tajnik i druge od strane Predsjednika Saveza ili 1zvrSnog odbora pozvane
osobe, ali bez prava odlucivanja.

Clanak 4.

Pravo glasovanja na sjednicama 1O imaju samo njegovi ¢lanovi.



Clanak 5.

O primjeni odredaba ovog Poslovnika brine se 10, odnosno Predsjednik HFBS-a, koji je ujedno
i Predsjednik 10, u daljnjem tekstu - Predsjednik, a u slu¢aju njegove odsutnosti dopredsjednik
HFBS-a, u daljnjem tekstu dopredsjednik.

Il. PRAVA | DUZNOSTI CLANOVA 1ZVRSNOG ODBORA
Clanak 6.

Clan 10 ima pravo i obavezu:
¢ biti nazoCan na sjednicama 10 i aktivno sudjelovati u radu sjednice;
e izvrSavati zadatke koje mu povijeri IO i zalagati se za ostvarivanje stavova i zaklju¢aka
10 i Skupstine HFBS-a;
e uvazavati misljenja i interese drugih ¢lanova IO;
¢ davati inicijative za razmatranje odredenih pitanja na sjednicama 10;
¢ podnositi prijedloge za donoSenje odluka i zaklju€aka iz nadleznosti |O;

¢ u tijeku donoSenja odluka i zaklju€aka s drugim ¢lanovima IO uskladivati stavove,
postavljati pitanja, usmena ili pismena i zahtijevati odgovore;

o da bude redovito, istinito i potpuno obavijeSten o pitanjima i problematici €ije
poznavanije je potrebito za obavljanje duznosti ¢lana IO;

e da podnese ostavku na ¢lanstvo u IO ukoliko ustanovi da ne moze kvalitetno obavljati
preuzetu duznosti te

e imaidruga prava i obaveze utvrdene Statutom HFBS-a ili drugim op¢im aktima
HFBS-a.

Clanak 7.
Ukoliko €lan 10 podnosi ostavku na ¢lanstvo u 10, istu je duzan u pisanoj formi s jasno
navedenim razlozima za podnoSenjem, kao i nadnevkom i potpisom, predati Predsjedniku
Saveza koji pokrecée rjeSavanje pitanja razrjeSenja ¢lana lzvrSnog odbora.
Konacnu odluku o razrjeSenju ¢lana 10 donosi Skupstina na prvoj sliedecoj sjednici nakon
podnesene ostavke ¢lana.

Clanak 8.

U slu€aju sprijecenosti ¢lana 10 da bude nazocan sjednici 10, ¢lan IO je duzan pravovremeno
izvijestiti Predsjednika ili glavnog tajnika HFBS-a.

Clanak 9.
Pitanja se u pravilu mogu postavljati prije prijelaza na dnevni red sjednice, a nakon toga samo
po odobrenju Predsjednika HFBS-a.
lll. PRAVA | DUZNOSTI PREDSJEDNIKA IZVRSNOG ODBORA
Clanak 10.

Radom sjednice IO rukovodi Predsjednik, a u slu¢aju njegove odsutnosti dopredsjednik.

Predsjednik ima osobito ova prava i duznosti:



e brine da rad sjednice 10 te€e po utvrdenom dnevnom redu i po odredbama ovog
Poslovnika;

o daje rije€ ¢lanovima IO i drugim sudionicima u raspravi;

e utvrduje prijedloge pojedinih odluka i zaklju€aka;

o utvrduje odluke i zaklju¢ke koje je 10 prihvatio;

e objavljuje rezultate glasovanja;

¢ odobrava, u opravdanim slu¢ajevima, napustanje sjednice ¢lanovima |O;
e osigurava red na sjednici |O;

e izri¢e mjere zbog naruSavanja reda na sjednici |O;

e odluc€uje o drugim pitanjima u vezi s ispravnim radom |O.

IV. PRIPREMANJE | SAZIVANJE SJEDNICA IZVRSNOG ODBORA

1. Sastavljanje prijedloga dnevnog reda
Clanak 11.

Prijedlog dnevnog reda sjednice 10 sastavlja Predsjednik.

Kod sastavljanja prijedloga dnevnog reda Predsjednik je duzan voditi raCuna da se u dnevni
red unesu prvenstveno ona pitanja koja spadaju isklju€ivo u nadleznost IO, a ostala pitanja,
kad postoji opravdana potreba da ih razmatra |O.

2. Sazivanje sjednica
Clanak 12.

Sjednicu IO saziva Predsjednik, odnosno u njegovoj odsutnosti dopredsjednik HFBS-a.

Predsjednik je duzan sazvati i izvanrednu sjednicu 10 kad to zahtijevaju minimalno dva ¢lana
IO ili kad inicijativu za sazivanje izvanredne sjednice pokrene Predsjednik Nadzornog odbora

Poziv za sjednicu IO dostavlja se ¢lanovima 10, najkasnije 2 (dva) dana prije njenog
odrzavanja i to elektronskom postom ili sms-om uz potvrdu prijema poziva sa slanjem
materijala za sjednicu, a samo u izuzetnim slu€ajevima materijal se moze uruditi i na samoj
sjednici ili usmeno obrazloziti, ako je tako predvideno u obrazlozenju dnevnog reda.
Osobama koje se pozivaju na sjednice radi izvjeS¢ivanja ili u¢eS¢a u raspravi po pojedinim
tockama dnevnog reda, materijali se dostavljaju samo za te toCke dnevnog reda.

Poziv na sjednicu mora sadrZavati:
e prijedlog dnevnog reda;
e datum i vrileme odrzavanja sjednice 1O i
¢ mjesto odrzavanja sjednice 10.

Uz poziv za sjednicu 1O ¢lanovima 10 i ostalim sudionicima u radu sjednice, dostavlja se
materijal za pojedine tocke dnevnog reda.



Clanak 13.

Na sjednicu IO, ako postoji potreba, pored Clanova 10 Predsjednik u pravilu poziva:
predsjednika Stegovne komisije HFBS-a, ¢lanove Nadzornog odbora HFBS-a, izbornika
HFBS-a, te druge osobe &ija nazo&nost moze doprinijeti boljem i u€inkovitijem radu 10.
Glavni tajnik Saveza prisustvuje svakoj sjednici IzvrSnog odbora po duznosti.

Clanak 14.

Sjednice 10 priprema Predsjednik HFBS-a uz pomo¢ glavnog tajnika HFBS-a.

V. RAD NA SJEDNICI
Clanak 15.

Sjednice 10 otvara i rukovodi im Predsjednik.

Predsjednik HFBS-a objavljuje broj nazo¢nih &lanova 10, te utvrduje da li postoji kvorum za
pravovaljano odlucivanije.

Odluke se donose natpolovicnom vec¢inom nazoc¢nih ¢lanova 10.

Ukoliko je u glasovanju jednak broj glasova «za» i «protiv», odluka je u korist onog prijedloga
za koji je glasovao Predsjednik 10

U sluéaju nepostojanja potrebitog kvoruma, Predsjednik zakazuje nadnevak i sat odrZzavanja
sliedece sjednice 1O.

Clanak 16.

Ukoliko €lan ili Elanovi IO podnesu ostavku na svoju funkciju u 10 ili ukoliko nastupe okolnosti
zbog kojih vise isti ne mogu obavljati svoju duznost u 10, 10O ¢e do razrjeSenja ovog
¢lana/Clanova, na prvoj sliedeéoj sjednici Skupstine i imenovanja od strane Skupstine novog
¢lana/€lanova na njegovo mjesto, funkcionirati nesmetano ako broj ¢lanova IO nije pao ispod
3 Clana.

Clanak 17.

Clan |0 prestaje obnasati svoju funkciju u 10 zbog:

-dobrovoljno podnesene ostavke na mjesto ¢lana 10

-nastupa okolnosti zbog kojih ¢lan 10 viSe ne moze obavljati svoju duznost u 10:
- ako je nad ¢lanu IO izre€ena pravomocéna presuda za poc€injena kaznena djela iz
¢lanka 111. Zakona o sportu,
- ako su nastupile okolnosti da ¢lan IO ne ispunjava viSe uvjete iz ¢lanka 28. stavka 1.
Statuta HFBS-a,
- ako su nastupile zakonske ili statutarne promjena temeljom kojih ¢lan vise ne moze
vriti svoju duznost u 10,
- ako je nad ¢lanom IO ili njegovim klubom zbog pocinjenog stegovnog prekrsaja
prema Pravilniku o stegovnoj i materijalnoj odgovornosti HFBS-a pokrenuta
suspenzija ili mu je izreCena konacna suspenzija rada ili iskljuenje na osnovi odluke
stegovnog tijela.

Na prvoj sljedecoj sjednici Skupstine Saveza, odluciti ¢e se da li se ¢lan 10, za Cije
razrieSenje su nastupili uvjeti iz prethodnog stavka i dalje moze zadrzati na svojoj duznosti ili



Ce se uputiti prijedlog Skupstini za razrjeSenje ovog €lana s njegove duznosti i na njegovo
mjesto imenovati drugog ¢lana 1O do isteka mandata.

Clanak 18.

Mjesto ¢lana IO, koji je podnio ostavku na svoju funkciju u 10 ili kod kojeg su nastupile
okolnosti zbog kojih vise isti ne moze obavljati svoju duznost u IO, ostaje nepopunjeno sve
do prve sljedece sjednice Skupstine HFBS-a koja ¢e donesti definitivnu odluku o njegovom
razrjeSenju ili zadrzavanju na duznosti ¢lana 10.

Clanak 19.

Kako u periodu od podnesene ostavke Clana 10 ili od nastupa okolnosti zbog kojih vise isti ne
moze obavljati svoju duznost u 10 pa do izbora novog ¢lana 10, poslovanje IO HFBS-a ne bi
trpjelo, 10 nesmetano djeluje sve dok je na sjednicama IO prisutno 4 ili 3 ¢lana. Ako broj
¢lanova IO padne ispod 3, 10 ne moze funkcionirati sve dok se ne sazove sjednica Skupstine
HFBS-a na kojoj ¢e se razrjesiti Clanovi 10, koji su podnesli ostavku ili kod kojih su nastupile
okolnosti zbog kojih isti viSe ne mogu obavljati svoju duznost u 10, te na kojoj ¢e se
imenovati novi ¢lanovi 10.

3. Tijek sjednice
Clanak 20.
Poslije utvrdivanja postojanja kvoruma bira se zapisniar, a zatim se usvaja zapisnik s
prethodne sjednice 10.
Svaki ¢lan 10 ima pravo staviti primjedbe na zapisnik.
O osnovanosti stavljenih primjedbi odlu¢uje se odmah na sjednici.
Stavljene i usvojene primjedbe unose se u zapisnik tekuée sjednice 10.

Ako nema primjedbi na zapisnik s prethodne sjednice, Predsjednik utvrduje da je zapisnik
usvojen bez primjedbi, §to se unosi u zapisnik tekuce sjednice.

Clanak 21.

U nastavku rada Predsjednik Cita prijedlog dnevnog reda i poziva ¢lanove 10 da se o njemu
izjasne ili da stave svoje prijedloge za izmjene i dopune dnevnog reda.

Clanak 22.

Nakon $to je dnevni red konacno utvrden prelazi se na rad prema usvojenim tockama dnevnog
reda.



Clanak 23.

Na sjednici IO nitko ne moze raspravljati prije nego dobije rije€ od Predsjednika.

Sudionik u raspravi moze govoriti samo o pitanjima koja su na dnevnom redu sjednice.

Clanak 24.
Nitko nema pravo sudionika u raspravi prekidati u raspravi, upadati mu u rije€ ili nekim drugim
sugestivnim pokretima i uzvicima utjecati na slobodno izlaganje misli.

Izuzetno, ako se sudionik u raspravi udalji od pitanja o kojem se raspravlja, ako ulazi u
nepotrebnu opsSirnost, ako svojim izlaganjem vrijeda ili klevece, ili na koji drugi nacin izaziva
nekog od nazoc€nih, Predsjednik je duzan pozvati ga da se pridrzava dnevnog reda, da skrati
izlaganje, odnosno da ne vrijeda ili ne naruSava rad.

Ako se sudionik u raspravi oglusi i o drugi ovakav poziv, Predsjednik ¢e mu oduzeti rijeC.
Clanak 25.

Clanovi 10 mogu na sjednici iznositi svoja migljenja i davati objasnjenja u svezi s dnevnim
redom, a sve ostale osobe koje nazoce sjednici IO, po odobrenju Predsjednika, mogu iznositi
svoja misljenja samo o pitanjima o kojima raspravlja 0.

Osobe o ¢ijim se pitanjima raspravlja na sjednici IO imaju pravo IzjaSnjavati se o €injenicama
od znacaja za donos$enje odluke.

Clanak 26.

IO u opravdanim slu€ajevima, moze odluciti da se trajanje pojedinih rasprava ogranici.

Svaki sudionik mora iznijeti prijedloge za rjeSavanje pitanja o kojima se raspravlja, ukoliko
njegova rasprava nije informativne prirode.

O istom pitanju, u pravilu, mozZe se raspravljati samo jednom, osim u slu¢ajevima kada se rije¢
ponovo traZi radi davanja objasnjenja bez kojeg bi moglo do¢i do donoSenja pogresSnog
zakljucka.

Sve dok rasprava traje ¢lan 10 ima pravo povuci prijedlog kojeg je ranije dao.

Poslije izlaganja ¢lanova 10, Predsjednik, ukoliko smatra potrebitim i pozeljnim, daje rije¢
drugim sudionicima sjednice 10.

Clanak 27.

Predsjednik ¢e dati rije€ ,preko reda“, sudioniku sjednice 1O koji zeli govoriti o povredi ovog
Poslovnika, o povredi zakonitosti, o povredi dnevnog reda ili neto¢no iznijetim podacima koji
mogu dovesti do nesporazuma.

Rasprava, u pravilu, traje sve dok svi ¢lanovi 10, odnosno sudionici, ne zavr§e sa svojim
izlaganjem.

Ukoliko Predsjednik drzi da je pitanje dovoljno rasvijetlieno za donosenje odluke, moze
predloziti da se rasprava prekine i da se pristupi donosenju odgovarajuce odluke, odnosno
zakljucka.



4. Odlucivanje i glasovanje
Clanak 28.
Po iscrpljenoj raspravi ili prihvacenom prijedlogu bez rasprave, |0 donosi odluku u skladu s

odredbama Statuta HFBS-a i ovog Poslovnika.

Glasovanje je u pravilu javno, osim u slu€aju kada je Statutom HFBS-a izricito propisano tajno
glasovanije ili ako to odluci 10.

Javno glasovanje obavlja se dizanjem ruku na pitanja Predsjednika: “Tko je ZA?", “Tko je
PROTIV?” i “Tko je SUZDRZAN?”.

Clanak 29.
Tajno glasovanje obavlja se na glasackim listiCima zaokruzivanjem ispisanih rijeci "ZA",
"PROTIV" ili "SUZDRZAN".

Prebrojavanje glasova obavlja glavni tajnik HFBS-a u nazocnosti ¢lanova 10.

5. Prekid rada sjednice i usuglaSavanje stavova ¢lanova Izvrsnog odbora
Clanak 30.

I0 moze odluciti da se sjednica prekine, ako se u tijeku istog dana ne mogu rijesiti sva pitanja
iz dnevnog reda, ako tako zahtjeva vec¢ina nazocnih ¢lanova 10 ili iz kojih drugih opravdanih
razloga.

U slu€aju iz prethodnog stavka IO odmah utvrduje vrijeme (nadnevak i sat) kada ¢e se sjednica
nastaviti.

IO takoder moze odluciti da se pojedina pitanja skinu s dnevnog reda i iznesu na rieSavanje
na sliedecoj sjednici 10.

Clanak 31.
Svaki ¢lan 10 moze predloziti da se prije glasovanja o odredenoj to¢ci dnevnog reda prethodno
usuglase stavovi ako su oni toliko razliciti da je izvjesno da se predloZena odluka neée donijeti.
Ako 10 prihvati prijedlog iz stavka 1. ovog ¢lanka sjednica |10 se prekida.
Poslije krac¢eg prekida, rad 10 se nastavlja.

U nastavku sjednice Predsjednik iznosi pitanja za koje je usuglasavanje nuzno i ukazuje na
moguce pravce usuglasavanja. Ako u tijeku rasprave ¢lanovi IO usuglase stavove pristupa se
glasovaniju.

Clanak 32.

Ako Predsjednik u tijeku rasprave o odredenoj tocci dnevnog reda ocijeni da su stavovi ¢lanova
IO do te mjere razliCiti da se bez pribavljanja novih misljenja ne moze donijeti odgovarajuca
odluka, predloziti ¢e 10 odlaganje te to¢ke dnevnog reda za sljedecu sjednicu radi pruzanja
mogucnosti predstavnicima da zatraZe nove ili dopunske smjernice i naputke.

Prijedlog u smislu prethodnog stavka moze dati i ¢lan 10.



Ako 10 ne prihvati prijedlog iz stavka 1. ovog €lanka, po zavrSenoj raspravi pristupa se
glasovanju.

6. Odrzavanje reda na sjednici
Clanak 33.

Zbog povrede reda na sjednici IO mogu se ¢lanovima IO i drugim osobama koje prisustvuju
sjednici izreéi sljedeée mjere:

1. opomena na red;

2. oduzimanije rijeci;

3. udaljavanje sa sjednice.

Mjere pod rednim brojevima 1 i 2 izrice Predsjednik, a pod 3 |0, na prijedlog Predsjednika.

Mjera opomene na red izriCe se za ponaSanje kojim se naru$ava red na sjednici, ili odredbe
ovog Poslovnika.

Mjera oduzimanija rije€i izriCe se za slu€ajeve iz ¢lanka 24. ovog Poslovnika.

Mjera udaljavanja sa sjednice |O izriCe se: radi uvrede ili klevete, zbog ogluSivanja o veé
izreCenu mjeru ili zbog grubog ometanja rada sjednice.

Ova mjera odnosi se samo na sjednicu na kojoj je bila izreCena.
Clanak 34.
Clan 10 ili druga osoba prema kojoj je izreéena mjera udaljenja sa sjednice, duZna je odmah

napustiti prostoriju u kojoj se odrzava sjednica 10.

Ako ¢lan 1O ili druga osoba, prema kojoj je izreCena mjera udaljenja sa sjednice, ne napusti
prostoriju, Predsjednik ¢e prekinuti sjednicu i nastaviti je tek kad se izre€ena mjera izvrsi.

Sve izre€ene mjere, osim opomene na red, unose se u zapisnik sjednice.

7. Zakljucivanje sjednice
Clanak 35.

Kada se iscrpi dnevni red sjednice 10, kao i u slu€aju njenog prekida, Predsjednik zakljuCuje
sjednicu 10.

VI. ZAPISNICI
Clanak 36.

O radu svake sjednice IO vodi se zapisnik koji obavezno sadrzava:
o mjesto i datum odrzavanja sjednice;

e broj nazo€nih ¢lanova 10 i imena nenazoénih s utvrdenjem opravdanosti ili
neopravdanosti izostanka;

e imena ostalih osoba koje nazoce sjednici |O;
e utvrdenje postojanja kvoruma;
e predloZeni i usvojeni dnevni red;



imena sudionika u raspravi i sustinu njihovih prijedloga;
o zakljucke i odluke donijete o pojedinim pitanjima s naznakom da li su donijeti
jednoglasno ili ve¢inom glasova, kao i omjer glasovanija;

e oznaku vremena kada je sjednica zakljuéena, odnosno prekinuta;
e potpis zapisni€ara i Predsjednika;
e svaizvjeSc¢a i drugi pisani materijali prilazu se zapisniku.

Clanak 37.

Zapisnik se mora izraditi u roku od trideset (30) dana od dana odrzavanja sjednice.

Svi materijali Cuvaju se u arhivi HFBS-a.
Clanak 38.

Na temelju zaklju¢aka i odluka IO unijetih u zapisnik, glavni tajnik Saveza izraduje odluke,
odnosno zakljuCke i dostavlja ih izvrSiteljima, odnosno tijelima nadleznima za realizaciju.

Ovjereni i potpisani zapisnik sa sjednice glavni ili administrativni tajnik HFBS-a dostavlja svim
¢lanovima 10.

VII. 1IZVJESCIVANJE JAVNOSTI
Clanak 39.

IzvjeS¢€ivanje javnosti o radu 10 obavlja se po postupku i na nacin propisan ¢lankom 70.
Statuta HFBS-a.

VIIl. ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 40.
Akte koje donosi 10 potpisuje Predsjednik.
Clanak 41.

Izmjene i dopune ovog Poslovnika usvaja IO HFBS-a po postupku po kojem je i donijet.

Inicijativu za izmjene i dopune ovog Poslovnika moze dati svaki ¢lan 10, svaki ¢lan Nadzornog
odbora HFBS-a, glavni tajnik HFBS-a ili nadlezna sluzbena osoba.

Clanak 42.

Obaveze tumacenja za primjenu ovog Poslovnika donosi IO HFBS-a.
Clanak 43.

O pravilnoj provedbi odredaba ovog Poslovnika brinu se Predsjednik i glavni tajnik Saveza.
Clanak 44.

U slu€ajevima koji nisu pokriveni ovim Poslovnikom, postupa se po posebnim odlukama 10,
koje moraju biti u skladu sa Statutom HFBS-a i drugim sluzbenim aktima Saveza.



Clanak 45.

Ovaj Poslovnik stupa na snagu i primjenjuje se od dana njegovog dono$enja.

U Bjelovaru, 01. listopada 2024.

g

Predsjednik I1zvrSnog odbora HFBS-a
Damir Siser, prof.



