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Na temelju odredbi članka 43. stavka 1. točke 2. podtočke 10. Statuta Hrvatskog fitness i 
bodybuilding saveza (u daljnjem tekstu:HFBS) donešenog 18.srpnja 2024., Izvršni odbor 
Hrvatskog fitness i bodybuilding  saveza, na sjednici održanoj 01.listopada 2024. godine, 
donosi izmjene i dopune Pravilnika o stegovnoj i materijalnoj odgovornosti HBBS-a od 14. 

siječnja 2023.g. 
 
 
 

PRAVILNIK O STEGOVNOJ I MATERIJALNOJ ODGOVRNOSTI 
 
 

I. 
OPĆE ODREDBE O STEGOVNIM SANKCIJAMA 

 
Članak 1. 

 
(1)Pravilnik o stegovnoj i materijalnoj odgovornosti Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza ( 
HFBS ) određuje postupak i propisuje kazne te utvrđuje obveze i odgovornosti za članove 
Saveza, koji krše odredbe Statuta, pravilnika i propisa te odluka i drugih akata, koji su na 
snazi ili svojim ponašanjem nanose moralnu i materijalnu štetu Savezu, njegovim tijelima, 
rukovoditeljima i članovima.  
 
(2)Ovim pravilnikom (nadalje u tekstu: Pravilnik), uređuju se sva pitanja vezana za sljedeća 
područja, i to: 
-stegovnu odgovornost; 
-stegovne prekršaje; 
-postupak radi utvrđivanja stegovnih prekršaja; 
-postupak radi kažnjavanja stegovnih prekršaja; te 
-kao i svako drugo pitanje od interesa HFBS-a glede prethodno navedenih pitanja. 
 
(3)Stegovni pravilnik HFBS-a usklađen je sa Statutom HFBS-a, Zakonom o sportu, Statutom 
i  pravilnicima te etičkim kodeksom Hrvatskog olimpijskog odbora, Statutom i  Disciplinskim 
pravilnikom (IFBB Disciplinary code, November 2019) te etičkim kodeksom Internacionalne 
fitness i bodybuilding federacije (u daljnjem tekstu IFBB Federation), a poštivanje kojih je 
obaveza HFBS-a kao njezine članice, što je obuhvaćeno - IFBB RULES FOR 
BODYBUILDING AND FITNESS: 1.3 Agreement, 1.4 Definitions, a gdje u slučaju 
nepoštivanja istih IFBB Federation ima pravo stegovno kazniti HFBS - Article 5 – Objects, 
kao i Statutom (CONSTITUTION) IFBB Federation, pod člancima: Article 15 – National 
Federations, 15.1 General,15.2 Procedures; 15.4 Authority; 15.6 Suspension; 15.8 
Obligations; Article 19 –Discipline, 19.1 General, 19.2 Sanctions, 19.4 General Provisions. 
 
(4) U slučaju primjene pravila IFBB Federation, osobito IFBB Disciplinary Code-a, to se ono 
izravno primjenjuje bez potrebe da o tome odluku donosi neko tijelo HFBS-a, a što ne 
sprječava da Stegovnu komisiju HFBS-a (u daljnjem tekstu: Stegovnu komisiju), u slučaju da 
nadležno tijelo HFBS-a i/ili tko drugi ovlašten pokrene postupak i paralelno s tom sankcijom 
donese i dodatnu sankciju u smislu pooštravanja kazne ili neke dodatne sankcije. 
 

Članak 2. 
 

(1)Pod propise ovog pravilnika potpadaju: 
a)natjecatelji/reprezentativci 
b)klubovi članovi HFBS-a 
c)dužnosnici 
d)stručne i tehničke osobe 
e)županijski i gradski fitness i bodybuilding savezi 



f)ostale osobe iz sastava klubova, županijskih i gradskih saveza članova Saveza 
g) profesionalni i volonterski djelatnici koji nisu iz sastava članova Saveza, ali obavljaju dio 
saveznih aktivnosti. 
 
Odredbe Pravilnika o stegovnoj i materijalnoj odgovornosti HFBS-a primjenjuju se na sve 
pobrojane osobe bez obzira na uzrast. 
 

Članak 3. 
 

(1)Svrha izricanja stegovnih mjera je postizanje odgojnog utjecaja na prekršitelje sportskih 
normi, spriječavanje prekršitelja da vrše prekršaje, odgojni utjecaj na ostale sudionike u sportu 
da ne čine stegovne prekršaje te čuvanje ugleda hrvatskog fitness i bodybuilding sporta. 
 
 

Članak 4. 
 

(1)Odgovornost za stegovni prekršaj postoji bez obzira da li je isti učinjen namjerom ili iz 
nehaja i da li je učinjen činjenjem ili nečinjenjem.  

(2)Podstrekavanje i pomaganje kod izvršenja prekršaja kažnjava se jednako kao izvršenje. 

(3)Pokušaj se kažnjava blaže nego dovršeni prekršaj. 

(4)Za prekršaj odgovara počinitelj prekršaja, kao i onaj koji ga je poticao ili mu pomagao pri 
prekršaju. 
 
(5)Ukoliko netko izvrši više prekršaja, za svaki se prekršaj posebno utvrđuje visina kazne i 
izriče se jedinstvena kazna, koja će biti jednak najtežoj utvrđenoj kazni ili će Stegovna 
komisija donesti primjerenu stegovnu mjeru.  
 
(6)Prekršaj dobiva teži oblik, ako su nastupile posebice teške posljedice ili ako je prekršaj 
napravljen organizirano (sudjelovanje više pravnih i/ili fizičkih osoba). 
 
(7) Nepoznavanje odredbi ovog Pravilnika ili ostalih akata Saveza nisu opravdanje za 
učinjeni prekršaj. 
 

Članak 5. 
 
(1)Stegovni prekršaj je svako narušavanje sportske stege i svaka povreda bilo koje obveze iz: 
-pozitivnih propisa na snazi u Republici Hrvatskoj (moguće i u inozemstvu), a što ne znači da 
nadležno tijelo/tijela uslijed navedenoga neće provoditi svoj/svoje odgovarajuće postupke;  
-Statuta; 
-Pravilnika o stegovnoj i materijalnoj odgovornosti HFBS-a, 
-bilo kojeg općeg i/ili pojedinačnog akta HFBS-a, udružene članice HFBS-a odnosno člana 
udružene članice HFBS-a (ako bi se Pravilnik primjenjivao na koju od udruženih članica HFBS-
a odnosno člana/članova udružene članice HFBS-a); 
-bilo kojeg općeg i/ili pojedinačnog akta Hrvatskog olimpijskog odbora, koji je u izravnoj ili 
neizravnoj veze s radom HFBS-a; 
- akta IFBB Federation; 
-akta Europske fitness i bodybuilding federacije (u daljnjem tekstu: EBFF); 
-bilo kojeg važećeg propisa, a koja povreda je izravno i/ili neizravno vezana za HFBS, 
udruženu članicu HFBS-a odnosno člana udružene članice HFBS-a (ako bi se Pravilnik 
primjenjivao na koju od udruženih članica HFBS-a odnosno člana/članova udružene članice 
HFBS-a); te 
-kao i svaka druga povreda uobičajenog sportskog, civiliziranog, uljuđenog i/ili pristojnog 
načina ponašanja 
 



(2)Član HFBS-a koji svojom krivnjom ne ispunjava obveze ili se ne pridržava pravila, odluka i 
propisanih mjera HFBS-a, čini stegovni prekršaj u smislu ovog Pravilnika.  
 
(3)Članovi čine prekršaj i ako je on učinjen postupcima ili propustima tijela, odgovorne osobe 
ili osobe koja je bila ovlaštena istupiti u ime tijela toga člana. Prekršaj se može počiniti 
činjenjem i/ili nečinjenjem 
 
(4)Odgovornost odgovorne osobe postoji ako je prekršaj počinjen njenim postupcima ili 
propustima. Odgovornost odgovorne osobe ne prestaje prestankom članstva ili dužnosti u 
tijelu ili organizaciji.  
 
(5)Stegovni prekršaj može počiniti fizička i/ili pravna osoba. U slučaju stegovne odgovornosti 
pravne osobe, to će se istovremeno razmotriti/utvrditi stegovna odgovornost, te kazniti i 
službeno odgovorna osoba za počinjeni stegovni prekršaj (i to ne samo službeno odgovorna 
osoba u smislu zastupanja pravne osobe prema trećima, već i službeno odgovorna osoba u 
smislu pravne/organizacijske/hijerarhijske/moralne i dr. odgovornosti unutar te i takve 
pravne osobe) 
 
(6)Fitness i bodybuilding klubovi, kao članovi HFBS-a, odgovorni su za ponašanje svih svojih 
članova.  
 
(7) Nema stegovnog prekršaja, iako su ostvarena njegova bitna obilježja, ako je stupanj 
ugrožavanja ili povrede neznatan i ne postoji potreba da počinitelj/prijavljenik bude kažnjen. 
 
(8)Nepoznavanje Statuta, pravilnika i propisa navedenih u stavku 1.ovog članka, kao i 
nepoznavanje Statuta i pravilnika Internacionalne fitness i bodybuiding federacije (IFBB 
Federation) i Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO), kojih su se njihove članice obavezne 
pridržavati, zbog nastupanja možebitnih sankcija za HFBS-a od strane IFBB-a ili HOO-a, 
nikoga ne opravdava. 
 
(9)Prihvaćanje izmanipuliranih činjenica od strane prekršitelja iz ili izvan kluba/saveza u 
svrhu destabiliziranja stanja među natjecateljima ili rukovodstvom kluba/saveza, a bez 
prethodne provjere istih kod nadležnih tijela, što može dovesti do štetnih posljedica za 
fitness/bodybuilding klub/savez, nikoga ne opravdava. 
 
(10)Fitness i bodybuilding udruge i ostali fitness i bodybuilding subjekti članovi HFBS-a mogu 
birati svoja stegovna tijela, ali njihovi Stegovni pravilnici ne mogu biti u suprotnosti  s 
odredbama ovog Pravilnika.  

 
 

II. ODGOVORNOST I STEGOVNE MJERE 
 

 
Članak 6. 

 
(1)Zbog neizvršavanja i nesavjesnog obavljanja preuzetih obveza pod uvjetima predviđenim 
zakonom, Statutom, općim aktima i odlukama, kao i pravilima i uvjetima Internacionalne fitness 
i bodybuilding federacije (IFBB Federation) fitness i bodybuilding udruga, kao član HFBS-a, a 
ujedno i njezini članovi, odgovara moralno i materijalno ovisno o vrsti i težini počinjenog 
prekršaja.  
 

Članak 7. 
 
(1)Pri izboru i odmjeravanju visine stegovne mjere uzimaju se u obzir težina i posljedica 
učinjenog prekršaja, okolnosti i način na koji je učinjen, ponašanje prije i poslije učinjenog 



prekršaja, pobude prekršitelja u momentu činjenja prekršaja te druge olakšavajuće i 
otežavajuće okolnosti. 
 
(2)Prekršaj počinjen na međunarodnom natjecanju koje je održano u zemlji ili inozemstvu, 
uvijek predstavlja otegotnu okolnost, kao i prekršaj učinjen na štetu sporta, a u svrhu 
vlastitog probitka pojedinaca i ostvarivanja osobne koristi, kao i počinjeni prekršaji Satuta i 
Pravilnika IFBB Federation, koji mogu donesti sankcije HFBS-u kod Internacionalne fitness i  
bodybuilding federacije (IFBB Federation). Prekršaj počinjen u vezi kršenja odredbi WADA 
kodeksa (World Anti-doping Agency code) također prestavlja otegotnu okolnost, kao i 
prekršaj napravljen organizirano (sudjelovanje više pravnih i/ili fizičkih osoba). 
 
(3)U postupku u drugom stupnju stegovna mjera se može i pooštriti i ublažiti, a može se i uz 
izrečenu stegovnu mjeru izreći i dodatna stegovna mjera (a što uključuje, ali nije samo na 
navedeno ograničeno, da se može izreći ili ukinuti stegovna mjera, odrediti da stupa na 
snagu prethodno izrečena stegovna mjera i sl.) 
 
(4)Ukoliko se utvrde posebne olakšavajuće okolnosti prekršitelju se može izreći i blaža 
stegovna mjera od one predviđene za učinjeni prekršaj. Isto se može primijeniti u slučaju kada 
je prekršitelj junior-ka. 
 
(5)U slučaju da je stegovnim prekršajem predviđena obavezna javna isprika, kod izostanka 
iste jedinstvena kazna se uvijek udvostručuje. 
 
 

Članak 8. 
 
(1)Stegovnim prekršajem u smislu Pravilnika smatra se svako činjenje odnosno propuštanje 
bilo koga tko je izravno, odnosno neizravno vezan uz HFBS, odnosno udruženu članicu HFBS-
a, odnosno člana udružene članice HFBS-a, kao i svakog drugog koji je s navedenima izravno 
odnosno neizravno povezan, i to na način da kome od navedenih odnosno kome drugome 
nanese kakvu štetu i sl., i to bez obzira što se na nekom od mjestu Pravilnikom o stegovnoj i 
materijalnoj odgovornosti HFBS-a navodi samo HFBS.  
 
 

Članak 9. 
 
(1)Za prekršaje predviđene ovim Pravilnikom mogu se izreći sljedeće stegovne mjere: 
 
 
1. Za natjecatelja: 
 
-javna opomena 
-obavezna javna isprika 
-zabrana nastupa na određenom broju natjecanja ne kraće od 2 mjeseca, a ne duže od 2 
godine u zemlji i/ili inozemstvu  
-zabrana svih nastupa na svim domaćim i međunarodnim natjecanjima na određeno vrijeme 
ne kraće od 2 mjeseca, a ne duže od 2 godine u zemlji i/ili inozemstvu. Za prekršaje vezane 
uz uzimanje nedopuštenih stimulativnih sredstava (doping), kazna zabrane nastupa na svim 
natjecanjima može se izreći u trajanju ne kraćem od šest(6) mjeseci, a najviše do osam (8) 
godina 

-zabrana natjecanja za nacionalnu reprezentaciju od 4 mjeseca do najviše 2 godine 
-novčana kazna u rasponu od osamdeset (80) do dvije tisuće (2000) eura 
-trajno isključenje iz svih akcija i aktivnosti Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza 
-druga odgovarajuća stegovna mjera primjerena počinjenom stegovnom prekršaju, a čija je 
svrha prvenstveno otklanjanje ili ublažavanje posljedica počinjenog stegovnog prekršaja. 
 



 
 
 
(2)Za dužnosnike (službene osobe, sudci, rukovoditelji...): 
 
- ukor 
- javna opomena 
- obavezna javna isprika 
-zabrana vršenja određene dužnosti u HFBS-u i/ili udruženoj članici na određeno vrijeme ne 
kraće od 2 mjeseca, a ne duže od 2 godine u zemlji i/ili inozemstvu 
-zabrana vršenja svih dužnosti u HFBS-u i/ili udruženoj članici na određeno vrijeme ne kraće 
od 6 mjeseci, a ne duže od 2 godine u zemlji i/ili inozemstvu 
-novčana kazna u rasponu od dvijesto pedeset (250) do tri tisuće (3000) eura 
-trajno isključenje iz svih akcija i aktivnosti Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza 
-druga odgovarajuća stegovna mjera primjerena počinjenom stegovnom prekršaju, a čija je 
svrha prvenstveno otklanjanje ili ublažavanje posljedica počinjenog stegovnog prekršaja. 
 
(3)Za udruge: 
 
-javna opomena 
-obavezna javna isprika 
-zabrana održavanja natjecanja u određenoj dvorani ili mjestu od 6 mjeseci do 2 godine  
-zabrana (su)organizacije natjecanja u trajanju od 6 mjeseci do najviše 2 godine 
-zabrana nastupa na određenoj vrsti natjecanja, priprema i sl. za natjecatelje članove udruge 
na određeno vrijeme do najviše dvije (2) godine u zemlji i/ili inozemstvu 
-zabrana nastupa na svim natjecanjima, pripremama i sl. za natjecatelje na određeno vrijeme 
do najviše dvije (2) godine u zemlji i/ili inozemstvu 
-zabrana sudjelovanja u radu određenih tijela HFBS-a do najviše dvije (2) godine 
-zabrana sudjelovanja u radu svih tijela HFBS-a do najviše dvije (2) godine 
-novčana kazna u rasponu od tristo (300) do četiri tisuće (4000) eura, 
-trajno isključenje iz Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza 
-druga odgovarajuća stegovna mjera primjerena počinjenom stegovnom prekršaju, a čija je 
svrha prvenstveno otklanjanje ili ublažavanje posljedica počinjenog stegovnog prekršaja. 
 
 

Članak 10. 
 

(1)Zabrana natjecanja na određenom broju natjecanja ne može iznositi više od dvanaest (12) 
natjecanja, ako ovim Pravilnikom nije drugačije određeno. 
 
(2)Zabrana natjecanja i zabrana vršenja funkcije ne može biti manja od dva (2) mjeseca, a ni 
veća od dvije (2) godine, ako ovim Pravilnikom nije drugačije određeno. 
 
(3)Novčana kazna ne može biti manja od osamdeset (80) eura, niti veća od četiri tisuće 
(4.000) eura.  
 
(4)Novčana kazna može se izreći kao glavna ili sporedna stegovna mjera. 
 
(5)U slučaju trajnog isključenja iz svih akcija i aktivnosti HFBS-a isključena osoba ne može 
postati članom drugog fitness i bodybuilding kluba u Republici Hrvatskoj, koji je učlanjen u 
HFBS. 
 
(6)Stegovna mjera trajnog isključenja iz svih aktivnosti i akcija HFBS-a znači da isključeni 
klub, savez ili pojedinac ne može više biti član niti sudjelovati u aktivnostima nadležne/ih 
fitness/bodybuilding organizacije/a – pojedinac ne može biti više član fitness/bodybuilding 
kluba, klub ne može više biti član nadležnog županijskog, gradskog i nacionalnog saveza, 



odnosno županijski ili gradski fitness/bodybuilding savez ne može više biti član nacionalnog 
saveza.  
 
(7)Isključenje iz svih akcija i aktivnosti HFBS-a znači da se kažnjena osoba više ne može 
registrirati kao natjecatelj, odnosno da ne može više vršiti bilo koju od funkcija u HFBS-u i 
fitness i bodybuilding organizaciji članici HFBS-a. U težem ili ponovljenom slučaju, odnosno 
u slučaju da je prekršitelj u isto vrijeme počinio više stegovnih prekršaja, izriče se stegovna 
mjera trajne zabrane natjecanja i obavljanja dužnosti i funkcija u fitness i bodybuilding 
organizacijama. 
 

Članak 11. 
 
(1)Za stegovni prekršaj koji je počinila fizička osoba odgovarajuća stegovna mjera može se 
izreći i pravnoj osobi, čiji je ona službeno odgovorna osoba/ član/radnik i sl., te za stegovni 
prekršaj koji je počinila pravna osoba odgovarajuća stegovna mjera može se izreći i 
službneo odgovornoj osobi i sl. te pravne osobe, i to bez obzira tko je izvorno prijavljen. 
 
 

Članak 12. 
 

(1)Novčane kazne uplaćuju se u korist tijela koje je izreklo kaznu u stegovnom postupaku.  
 
(2)Po proteku danog određenog roka za uplatu novčane kazne, kažnjenom klubu/osobi 
nastupa automatska suspenzija svih aktivnosti u HFBS-u, koja traje dok uplata ne bude 
izvršena. 
 
(3)Za novčane kazne rok uplate je petnaest (15) dana od uručenja pravomoćne odluke o 
kazni. 
 
(4)Ukoliko se novčana kazna ne uplati u roku, slijedi pokretanje novog stegovnog postupka. 
 
(5)Za novčano kažnjene dužnosnike Saveza, koji dobivaju mjesečnu novčanu nadoknadu, 
ukoliko ne podmire novčanu kaznu, iznos novčane kazne se odbija od nadoknade dok se ne 
namiri predviđeni iznos, te se pokreće novi stegovni postupak. 
 
(6)Ukoliko novčanu kaznu ne uplati kažnjeni klub – članica Saveza ili osoba kojoj je izrečena 
stegovna mjera, pokreće se novi stegovni postupak koji može rezultirati jedino većom 
novčanom kaznom ili isključenjem iz članstva Saveza. 
 
(7)O raspodjeli sredstava od uplaćenih kazni odlučuje Izvršni odbor Saveza 
 
 

III. 
STEGOVNI PREKRŠAJI 

 
 

Članak 13. 
 

(1)Neopravdani izostanak s natjecanja  
 
Natjecatelj koji neopravdano ne nastupi na natjecanju za koje je prijavljen, kaznit će se 
zabranom natjecanja od šest (6) do dvanaest (12) mjeseci. 
 
(2)Nagovaranje drugih da napuste natjecanje 
 
Natjecatelj koji nagovara ostale natjecatelje da iz bilo kojeg razloga napuste natjecanje ili 
ometu regularno održavanje natjecanja, kao i svaki natjecatelj koji javno poziva na bojkot 



određenog natjecanja ili svih natjecanja u organizaciji Saveza, kaznit će se zabranom 
natjecanja od šest (6) mjeseci do jedne i pol (1,5) godine. Natjecatelj prekršitelj može se za 
ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom u rasponu od osamdeset (80) do tisuću 
(1000) eura. 
 
Ako to učini fitness/bodybuilding dužnosnik (voditelj, sudac, delegat ili druga službena 
osoba), kaznit će se zabranom vršenja svih dužnosti (funkcija) u trajanju od jedne (1) godine 
do dvije (2) godine. Dužnosnik prekršitelj može se za ovaj stegovni prekršaj kazniti i 
novčanom kaznom u rasponu od dvjesto pedeset (250) do dvije tisuće (2000) eura. 
 
 
(3)Izazivanje prekida natjecanja 
 
Ako natjecatelj ili fitness/bodybuilding dužnosnik izazove prekid ili spriječi odvijanje 
natjecanja, kaznit će se zabranom natjecanja, odnosno vršenja funkcije od jedne (1) do dvije 
(2) godine. Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom u 
rasponu od dvjesto pedeset (250) do dvije tisuće (2000) eura. 
 
(4)Fizički napad na natjecatelja 
 
Natjecatelj koji fizički napadne drugog natjecatelja za vrijeme natjecanja ili poslije natjecanja 
u dvorani, uključujući i svakog natjecatelja, koji širi govor mržnje protiv drugog natjecatelja, 
kaznit će se zabranom natjecanja od šest (6) mjeseci do jedne i pol (1,5) godine. 
 
Ako se utvrdi da je napad imao namjeru da napadnutom nanese teže povrede ili ih je nanio, 
ovaj stegovni prekršaj tretirati će se kao teški, a natjecatelj će se kaznit zabranom natjecanja 
od jedne (1) do dvije (2) godine ili trajnim isključenjem u osobito teškim slučajevima. 
Natjecatelj prekršitelj može se za ovaj teški stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom u 
rasponu od osamdeset (80) do tisuću (1000) eura. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajne zabrane natjecanja u fitness i bodybuilding sportu.  
 
(5)Nesportsko ponašanje 
 
Nesportsko ponašanje podrazumijeva svađanje, prkošenje, nepristojne geste i pokrete, 
psovanje, grubosti i izazivanje riječima (verbalno i pismeno) drugog natjecatelja, službene 
osobe na natjecanju ili gledatelja, prigovaranje odluci ili neizvršenje odluka službenih osoba 
na natjecanju, kao i svako drugo ponašanje koje šteti ugledu fitness i bodybuilding sporta. 
Zbog dolaska na službene događaje i natjecanja Saveza, gdje se može štetiti ugledu i imenu 
Saveza pod utjecajem alkohola ili drugih opojnih sredstava, prekršitelj će se kazniti kao u 
slučajevima nesportskog ponašanja. 

Natjecatelj koji se prije, za vrijeme ili poslije natjecanja nesportski ponaša prema drugom 
natjecatelju ili dužnosniku/službenoj osobi, kaznit će se zabranom natjecanja/obavljanja 
dužnosti od jedne (1) do dvije (2) godine. 

 
(6)Fizički napad na gledatelje 
 
Ako natjecatelj za vrijeme natjecanja ili neposredno poslije natjecanja fizički napadne nekog 
gledatelja, kaznit će se zabranom natjecanja od devet (9) do osamnaest (18) mjeseci. 
 
(7)Fizički napad na suca 
 
Natjecatelj, sudac, fitness/bodybuilding dužnosnik koji fizički napadne suca ili drugu službenu 
osobu na natjecanju ili van natjecanja, a ujedno i svatko tko širi govor mržnje protiv bilo kojeg 
sudca, kaznit će se zabranom natjecanja ili vršenje funkcije u trajanju od jedne (1) do dvije 
(2) godine ili trajnim isključenjem u osobito teškim slučajevima. Za ponovljeni slučaj izriče se 



kazna trajne zabrane natjecanja i obavljanja dužnosti i funkcija u fitness i bodybuilding 
sportu. Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom u rasponu 
od dvjesto pedeset (250) do dvije tisuće (2000) eura. 
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
 
(8)Vrijeđanje suca i službenih osoba Saveza i fitness/bodybuilding udruga te njihovih tijela 
 
Vrijeđanje, klevetanje i širenje neistina o sucu, službenoj osobi, Savezu, članovima Saveza i 
ostalim pravnim i fizičkim osobama koje sudjeluju u fitness i bodybuilding sportskim  
aktivnosti u verbalnoj ili pisanoj formi putem medija svih vrsta kažnjivo je. 
 
a)Natjecatelj ili fitness/bodybuilding dužnosnik koji vrijeđa suca ili drugu službenu osobu, 
kaznit će se zabranom natjecanja, odnosno vršenja funkcije od jedne (1) do dvije (2) godine. 
 
b)Tko vrijeđa, kleveće ili širi neistinitosti o svom ili drugom klubu, fitness/bodybuilding 
organizaciji/savezu ili njezinim tijelima odnosno službenim osobama ovih organizacija te širi 
govor mržnje, te osobito tko to radi javno i putem medija, kaznit će se zabranom natjecanja, 
odnosno vršenja funkcije u fitness i bodybuilding sportu od jedne (1) do dvije (2) godine, 
ujedno s obavezom javne isprike povrijeđenom tj. onome koga je vrijeđao i klevetao. U 
slučaju izostanka nužne javne isprike, izrečena konačna stegovna mjera za počinjene 
prekršaje se poduplava. 
Za ponovljeni slučaj izriče se stegovna mjera trajne zabrane natjecanja i obavljanja dužnosti i 
funkcija u fitness i bodybuilding sportu. Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i 
novčanom kaznom u rasponu od dvjesto pedeset (250) do dvije tisuće (2000) eura. 
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
 
(9)Kršenje „IFBB code of ethics“ 
 
U slučaju povreda „IFBB code of ethics“ na koji se je Hrvatski fitness i bodybuilding savez 
obavezao svojim članstvom u Internacionalnoj fitness i bodybuilding federaciji (IFBB 
Federation), a gdje je obavezom natjecatelja, sudaca, trenera i dužnosnika na pridržavanje 
„IFBB code of ethics“ uvjetovano članstvo HFBS-a u IFBB Federation, natjecatelj, 
fitness/bodybuilding dužnosnik, sudac ili trener koji povredi isti, kaznit će se zabranom 
natjecanja, odnosno zabranom vršenja funkcije od tri (3) mjeseca do dvije (2) godine ili 
trajnim isključenjem u slučaju težeg kršenja. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajne zabrane natjecanja ili obavljanja dužnosti i funkcija 
u fitness/bodybuilding sportu.  
 
 
(10)Davanje netočnih podataka, varanje i dovođenje u zabludu 
 
Netočni podaci su svi oni podaci koje od klubova članova te natjecatelja, dužnosnika ili 
ostalih osoba koje sudjeluju u akcijama i aktivnostima Saveza zatraži ovlašteno tijelo 
Saveza, a ne odgovaraju istini. 
Podnošenje netočnih podataka može se desiti prilikom prijema članice u članstvo Saveza, 
prilikom registracije natjecatelja, prilikom prijave na službena natjecanja Saveza te u ostalim 
dokumentima, koji se dostavljaju Savezu ili drugim državnim tijelima i organizacijama. 
Podnošenje netočnih podataka podrazumijeva i lažno predstavljanje. 
Natjecatelj koji nastupi pod lažnim imenom ili koji prilikom registracije da netočne podatke, 
odnosno nastupi prije stjecanja prava nastupa ili na bilo koji način dovede u zabludu klub ili 
savez, odnosno njihovo rukovodstvo, kaznit će se zabranom natjecanja od šest (6) do 
dvanaest (12) mjeseci.  
Ako navedeno učini dužnosnik kaznit će se zabranom vršenje funkcije od jedne (1) do jedne i 
pol (1,5) godine.  



Dužnosnik kluba koji svjesno da netočne, lažne, neprovjerene ili nepotpune podatke, koji 
podnese lažne ili neosnovane prijave te neovlašteno prepravlja ili krivotvori podatke i time 
dovede u zabludu dužnosnike drugih klubova, kao i više dužnosnike (rukovodstvo 
županijskog/gradskog ili nacionalnog saveza), uključujući i onog koji nanese materijalnu i 
moralnu štetu dužnosniku i samoj udruzi, kao i štetu drugim klubovima, kaznit će se 
zabranom vršenja funkcije od jedne (1) do dvije (2) godine, a ujedno će se istom kaznom 
kazniti i klub/udruga iz koje dolazi. Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i 
novčanom kaznom u rasponu od dvijesto pedeset (250) do tri tisuće (3000) eura. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna doživotne zabrane obavljanja dužnosti i funkcija u fitness 
i bodybuilding sportu.  
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
(11)Nastupanje za drugi klub 
 
Ako natjecatelj nastupi za drugi klub bez odobrenja svojeg matičnog/bivšeg kluba, odnosno 
bez evidencije prelaska u novi klub kod nadležnog tijela Saveza, kaznit će se zabranom 
natjecanja od šest (6) do osamnaest (18) mjeseci. Prekršitelj se može za ovaj stegovni 
prekršaj kazniti i novčanom kaznom u rasponu od osamdeset (80) do petsto (500) eura 
 
(12)Nastupanje pod kaznom ili suspenzijom 
 
Natjecatelj, sudac ili dužnosnik koji nastupi pod kaznom ili suspenzijom, odnosno obavlja 
funkciju u fitness i bodybuilding udruzi/savezu, a koji je obavješten od nadležnog tijela da su 
nastupile okolnosti koje su dovele do njegove privremene suspenzije ili trajne zabrane 
njegovog djelovanja, kaznit će se zabranom natjecanja, odnosno vršenja funkcije od jedne 
(1) do dvije (2) godine. 
Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom u rasponu od 
dvijesto pedeset (250) do tri tisuće (3000) eura. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajne zabrane natjecanja i obavljanja dužnosti i funkcija 
u fitness i bodybuilding sportu.  
 
 
(13)Izostanak iz reprezentacije 
 
Natjecatelj koji bez opravdanog razloga ne nastupi na reprezentativnim natjecanjima ili ne 
pristupi pripremama, kaznit će se zabranom natjecanja od šest (6) mjeseci do jedne (1) 
godine. 
 
(14)Neodazivanje pozivu višeg rukovodstva 
 
Natjecatelj, član kluba, sudac ili dužnosnik, koga nadležno tijelo pozove na saslušanje ili 
zatraži od njega pisanu izjavu, pa neopravdano ne dođe na saslušanje ili ne dostavi izjavu, 
kao i onaj tko da netočne podatake i lažno svjedoči višim tijelima upravljanja HFBS-a, kaznit 
će se zabranom natjecanja, odnosno vršenja funkcije od šest (6) mjeseci do jedne (1)godine.  

 
(15)Nastupanje u inozemstvu bez odobrenja 
 
Ako pri HFBS-u registrirani natjecatelj nastupi za strani klub ili kao pojedinac u inozemstvu 
bez odobrenja nadležne fitness i bodybuilding organizacije/Saveza, kaznit će se zabranom 
natjecanja od jedne (1) do dvije (2)godine. 
 
(16)Nedolično ponašenje prilikom boravka u inozemstvu 
 
Natjecatelj, sudac, dužnosnik koji prilikom boravka u inozemstvu svojim držanjem ili drugim 
svojim postupcima naruši ugled zemlje, kao i onaj koji tjekom boravka u inozemstvu 
nekorektno i nedostojno se ponaša prema ostalim članovima reprezentacije te onaj koji 



podvire rad reprezentacije tijekom boravka u inozemstvu, kaznit će se zabranom nastupanja, 
suđenja ili vršenja funkcije od jedne (1) do dvije (2) godine, a u težim slučajevima i 
doživotnim isključenjem. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajne zabrane natjecanja i obavljanja dužnosti i funkcija 
u fitness i bodybuilding sportu.Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i 
novčanom kaznom u rasponu od dvijesto pedeset (250) do dvije tisuće (2000) eura. 
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
(17)Neprijateljsko ponašanje 
 
Natjecatelj, sudac, dužnosnik koji djeluje suprotno postojećim odredbama zakona Republike 
Hrvatske, Statutu, pravilnicima i odlukama Saveza i HOO-a, svojim postupcima narušava 
osnovna načela uređene sportske zajednice, jasno izražava neposlušnost prema tijelima 
Saveza i tijelima članica Saveza te ne poštuje opće akte odnosno odluke tijela Saveza, kao i 
njegovo svako postupanje odnosno propuštanje, koje narušava čiju slobodu, jednakost, 
nacionalnu ravnopravnost, prava čovjeka, nepovredivost vlasništva, a posebice prava i 
slobode, neovisno o njihovoj rasi, boji kože, spolu, jeziku, vjeri, političkom ili drugom uvjerenju, 
nacionalnom ili socijalnom podrijetlu, imovini, rođenju, naobrazbi, društvenom položaju ili 
drugim osobinama, svako postupanje odnosno propuštanje koje predstavlja izravno/neizravno 
seksualno odnosno svako drugo zlostavljanje odnosno uznemiravanje i propuštanje da se 
prijavi osnovana sumnja na počinjenje stegovnog prekršaja, a posebice sumnju na seksualno 
i sl. zlostavljanje odnosno uznemiravanje i sl.kaznit će se zabranom natjecanja, suđenja ili 
vršenja funkcije od jedne (1) do dvije (2) godine ili u težim slučajevima trajnim isključenjem. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajne zabrane natjecanja, odnosno obavljanja dužnosti i 
funkcija u fitness i bodybuilding sportu. Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i 
novčanom kaznom u rasponu od dvijesto pedeset (250) do dvije tisuće (2000) eura. 
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
(18)Neopravdan izostanak suca 
 
Ako sudac ne dođe u određeno vrijeme suditi natjecanje za koje je određen ili uopće ne 
dođe, a to ne može opravdati, niti blagovremeno ne obavijesti nadležno tijelo radi 
određivanja zamjene, kaznit će se zabranom suđenja od šest (6) do dvanaest (12) mjeseci.  
 
Istom kaznom kaznit će se i sudac koji bez opravdanog razloga odbije suditi natjecanje. 
 
(19)Nedozvoljeno suđenje 
 
Sudac koji sudi natjecanje čije je održavanje zabranjeno, odnosno nije odobreno od strane 
Saveza ili natjecanje na kojem nastupaju članovi klubova koji su diskvalificirani od strane 
nadležnih tijela, kao i sudac kojemu nadležno tijelo/organizacija nije odobrila suđenje 
određenog natjecanja, kaznit će se zabranom suđenja u trajanju od jedne (1) do dvije (2) 
godine. 
 
(20)Nepropisno odjevanje suca 
 
Suci koji sude natjecanje u nepropisnoj sudačkoj odjeći i ne poštuju odredbe kodeksa u svezi 
s osobnim izgledom i propisanom opremom te krše „IFBB judge dress code“, kaznit će se 
zabranom suđenja od tri (3) do pet(5) mjeseca. 
 
(21)Nepoznavanje propisa IFBB Međunarodnog tehničkog i sudačkog pravilnika i propisa o 
natjecanjima 
 
Sudac koji prilikom suđenja učini materijalnu povredu pravila fitness i bodybuilding natjecanja 
ili pokaže nedovoljno poznavanje odredaba IFBB Federation Međunarodnog tehničkog i 
sudačkog pravilnika i propisa, pravila, uputstava i odluka nadležnih tijela koja provode 



natjecanje, kaznit će se zabranom suđenja natjecanja u trajanju od šest (6) mjeseci do jedne 
(1) godine. 
 
 
(22)Nesportsko ponašanje suca  
 
Sudac koji se prije, za vrijeme ili poslije natjecanja nesportski ponaša, kaznit će se zabranom 
suđenja od dva (2) do šest (6) mjeseci. 
  
(23)Fizičko obračunavanje suca 
 
Sudac koji fizički napadne natjecatelja, dužnosnika ili gledatelja, kaznit će se zabranom 
suđenja od jedne (1) do dvije (2) godine ili trajnim isključenjem. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajne zabrane obavljanja dužnosti i funkcija u fitness i 
bodybuilding sportu. Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom 
kaznom u rasponu od dvijesto pedeset (250) do tri tisuće (3000) eura. 
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
(24)Neizvršenje dužnosti od strane dužnosnika 
 
Ako dužnosnik ne obavi dužnost na koju je određen, a to ne opravda, kaznit će se zabranom 
vršenja funkcije od šest (6) mjeseci do jedne (1) godine. 
 
Dužnosnik koji nemarno, netočno i nepotpuno obavlja svoje dužnosti i pokaže nedovoljno 
poznavanje zakona Republike Hrvatske, Statuta, propisa, pravila, uputstava i odluka HFBS-a 
i nadležnih tijela, kao i odredaba Statuta i Pravilnika Internacionalne fitness i bodybuilding 
federacije (IFBB Federation), te u svojem radu prouzroči štetu ili dovede u zabludu članove 
svojeg kluba/saveza, kao i ostale članove saveza i više rukovodstvo, kaznit će se zabranom 
vršenja svoje funkcije u trajanju od jedne (1) do dvije (2) godine. 
 
(25)Nesportsko ponašanje dužnosnika 
 
Dužnosnik koji se na natjecanju nesportski ponaša prema natjecatelju, službenim osobama 
ili gledateljima, kaznit će se zabranom vršenja funkcije od jedne šest (6) mjeseci do jedne (1) 
godine. 
 
(26)Podmićivanje 
 
Ako član fitness i bodybuilding udruge/saveza poklonom ili kakvim drugim obećanjem 
nagovori natjecatelje ili fitness i bodybuilding dužnosnika da ne učine ono što im je dužnost ili 
da učine ono što je zabranjeno, kaznit će se zabranom natjecanja, odnosno vršenja funkcije 
od jedne (1) do dvije (2) godine ili trajnim isključenjem. 
 
Ako je ovaj prekršaj učinio fitness i bodybuilding dužnosnik ispred kluba/saveza, kaznit će se 
i klub/savez novčanom kaznom. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajne zabrane natjecanja, obavljanja dužnosti i funkcija 
u fitness i bodybuilding sportu. Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i 
novčanom kaznom u rasponu od dvijesto pedeset (250) do dvije tisuće (2000) eura. 
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
(27)Nedozvoljeno nagovaranje od strane dužnosnika 
 
Fitness i bodybuilding dužnosnik koji nagovori ili prisili natjecatelja da nastupi pod kaznom, 
suspenzijom ili bez liječničkog pregleda, kaznit će se zabranom vršenja funkcije od jedne (1) 
do dvije (2) godine. 
 



Fitness i bodybuilding dužnosnik koji se nekorektno i nedostojno ponaša prema članovima 
HFBS-a, npr. iznošenjem nečeg neistinitog ili uvredljivog o članovima i njihovom 
rukovodstvu, koji nagovora dužnosnike drugih klubova ili dužnosnike samog Saveza da 
poduzimaju radnje koje su protivne Statutu i pravilnicima Saveza, zakonima Republike 
Hrvatske, propisima, pravilima, uputstvima i odlukama nadležnih tijela i općeprihvaćenim 
moralnim načelima te IFBB etičkom kodeksu („IFBB code of ethics“), u svrhu podrivanja i 
nanošenja materijalne i moralne štete kako višem rukovodstva, a tako i drugim udrugama, te 
koji svojim djelovanjem radi suprotno interesima sporta i Saveza te svjesno ili nesvjesno 
dovode da narušava ugled hrvatskog fitness i bodybuilding sporta, kaznit će se zabranom 
vršenja funkcije od jedne (1) do dvije (2) godina. 

Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajne zabrane obavljanja dužnosti i funkcija u fitness i 
bodybuilding sportu. Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom 
kaznom u rasponu od dvijesto pedeset (250) do dvije tisuće (2000) eura. 
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
 
(28)Neovlašteno i zlonamjerno istupanje u medijima 
 
Fitness i bodybuilding dužnosnik, natjecatelj, član kluba, sudac ili trener koji neovlašteno 
istupi u medijima, kao i onaj koji suprotno interesima sporta i Saveza da medijima 
neprovjerene, polovične ili neistinite informacije, a čime se javnost ili drugi članovi HFBS-a 
obmanjuju o stanju, događajima ili ostvarivanju nekih prava vezanih za fitness i bodybuilding 
sport kaznit će se zabranom natjecanja, odnosno zabranom vršenja funkcije od šest (6) 
mjeseci do jedne i pol (1,5) godine. Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajne zabrane 
natjecanja i obavljanja dužnosti i funkcija u fitness i bodybuilding sportu. 
 
(29)Sudjelovanje u neregularnosti 
 
Fitness i bodybuilding dužnosnik, natjecatelj, član kluba, sudac ili trener koji u svojem 
djelovanju na bilo koji način sudjeluje u neregularnim aktivnostima tako da posluži ili šteti 
svom ili drugom klubu, odnosno koji na bilo koji drugi način povrijedi propise, Statut i 
pravilnike Saveza, zakone Republike Hrvatske, propise, pravila, uputstva i odluke nadležnih 
tijela i općeprihvaćena moralna načela uključujući i pokušaj sudjelovanja u neregularnosti, 
kaznit će se zabranom natjecanja, odnosno zabranom vršenja funkcije od jedne (1) do dvije 
(2) godine. Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom u 
rasponu od dvijesto pedeset (250) do dvije tisuće (2000) eura. 
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
  
(30)Nastup na natjecanjima ili aktivnostima druge federacije 
 
Svaki natjecatelj, dužnosnik, trener ili sudac, koji sudjeluje na bilo koji način, uključujući ali ne 
ograničavajući se samo na natjecanje ili gostovanja kao „gost pozer“, na bilo kojem od 
međunarodnih događaja, izložbi ili natjecanju koja se održavaju protivno propisima IFBB 
Federation, podliježe: 
a) automatskom gubitaku prava sudjelovanja na događajima IFBB Federation tijekom 
razdoblja od jedne (1) godine, od dana kršenja pravila (ova zabrana odnosi se samo na 
nastupe na Svjetskim, Europskim i regionalnim međunarodnim prvenstvima) 
b) automatskom gubitku prava sudjelovanja na nacionalnim natjecanjima i domaćim 
događanjima u organizaciji Saveza tijekom razdoblja od četiri (4) mjeseca, ukoliko je riječ o 
natjecatelju/ici, a u slučaju dužnosnika, trenera ili sudaca, isti automatski gube prava 
sudjelovanja na nacionalnim natjecanjima i domaćim događanjima u organizaciji Saveza 
tijekom razdoblja od osamnaest (18) mjeseci. 
 
Svaki sportaš, dužnosnik, trener ili sudac koji je, nakon što je prethodno izgubio pravo na 



sudjelovanje, vraćen u međunarodne aktivnosti, u slučaju recidivizma će izgubiti pravo 
sudjelovanja na međunarodnim događajima u razdoblju od jedne (1) godine od datum novog 
kršenja pravila, te podliježe mogućnosti naplate i novčana kazna. 
 
(31)Neovlašteno vršenje funkcija 
 
Svaki natjecatelj, dužnosnik, trener ili sudac, kao i bilo koji član udružene članice Saveza 
ukoliko bez imenovanja, ovlasti ili izbora odgovarajućeg tijela Saveza/članice, sukladno 
odredbama općih akata Saveza/članice, samovoljno vrši koju od funkcija tijekom akcija i 
aktivnosti Saveza, a za koju je općim aktima propisano odgovarajući izbor ili 
imenovanje/ovlašćivanje, kao i ispunjavanje određenih propisanih uvjeta, a što je osobiti 
vezano uz stručni rad u Savezu/članici, te se kao takav lažno predstavlja na natjecanju ili van 
natjecanja, a osobito u medijima, kaznit će se zabranom natjecanja i/ili vršenja dužnosti od 
devet (9) mjeseci do dvije (2) godine. Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i 
novčanom kaznom u rasponu od osamdeset (80) do dvije tisuće (2000) eura. 
Svaki natjecatelj ili bilo koji drugi član udružene članice Saveza, ako neovlašteno i mimo 
odredaba Zakona o sportu o potrebnom školovanju, osposobljavanju i/ili usavršavanju za 
obavljanje poslova instruktora ili trenera u fitness i bodybuilding sportu, odnosno bez 
ovlaštene trenerske licence u fitness i bodybuilding sportu, obavlja javno takve poslove na 
natjecanju, ali i van natjecanja kaznit će se zabranom natjecanja i sudjelovanja u svim 
akcijama i aktivnostima Saveza/udružene članice u periodu od jedne (1) do dvije (2) godine. 
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
(32)Nepridržavanje odluka tijela Saveza 
 
Dužnosnici Saveza, natjecatelji i ostale osobe koje sudjeluju u akcijama i aktivnostima 
Saveza mogu se stegovno kazniti za neizvršavanje ili djelomično neizvršavanje, 
neprimjenjivanje ili djelomično neprimjenjivanje odluka tijela Saveza.  
Stegovne mjere ovise o okolnostima i odlukama koje nisu poštovane, a mogu biti u rasponu 
svih kazni propisanih ovim Pravilnikom za dužnosnike i natjecatelje.  
Ponovljeni ili teži slučaj ovog stegovnog prekršaja kažnjava se kaznom koja mora biti veća 
od prethodno izrečene. 
Prekršitelj se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom u rasponu od 
dvijesto pedeset (250) do dvije tisuće (2000) eura. 
U slučaju kažnjavanja zbog nepridržavanja odluke o stegovnom kažnjavanju, kazna mora biti 
teža, a načelno je ona ili dvostruke dužine trajanja od prethodne ili dvostrukog iznosa od 
prethodne. 
 
(33)Uporaba nedopuštenih stimulativnih sredstava(doping) 
 
Doping je zabranjen. Korištenje dopinga i prekršaji u vezi dopinga definirani su IFBB 
Federation Anti-doping pravilnikom, Pravilima o antidopingu Službe za antidoping Hrvatskog 
zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) ili druge državne ustanove nadležne za borbu protiv 
dopinga, odnosno listom zabranjenih supstanci koju objavljuje Svjetska anti-doping agencija 
(WADA). 
Ova djela obuhvaćaju korištenje dopinga bez obzira da li se dogode i otkriju tijekom ili izvan 
natjecanja. 
Za prekršaje vezane uz doping izravno se primjenjuju odredbe Pravila o antidopingu i IFBB 
Federation Anti-doping pravilnika, usklađenim sa Svjetskim antidopinškim kodeksom, koje se 
odnose na postupak i sankcije. 
Svaki natjecatelj koji sudjeluje u natjecanju ili događaju u organizaciji HFBS-a ili županijskog  
fitness i bodybuilding saveza ili na treningu prije takvog natjecanja ili događaja, suglasan je s 
testiranjem nadležnih tijela HFBS-a. Isto tako suglasan je s uzimanjem uzoraka kako bi se 
otkrila prisutnost bilo kojih zabranjenih supstanci ili utvrdilo korištenje zabranjenih metoda. 
Odbijanje doping kontrole kao i nenastupanje i bijeg od službenih osoba ovlaštenih za 
provođenje doping kontrole, od strane natjecatelja službeno prijavljenog za određeno 



natjecanje, kao i isto počinjeno van natjecanja, ako je natjecatelj prethodno odabran za 
doping kontrolu, kažnjava se jednako kao i pozitivan test na doping kontroli. 
 
Sve pravno obvezujuće sankcije drugih međunarodnih sportskih saveza/federacije ili drugih 
nacionalnih antidoping organizacija, koje su sukladne osnovnim načelima prihvaćenim u 
borbi protiv dopinga, HFBS će u pravilu automatski priznati. 
 
Natjecatelj koji je testiran pozitivno na anti-doping testu i koji je prekršio WADA-kodeks, 
kaznit će se zabranom natjecanja i sudjelovanja u kompletno svim akcijama i aktivnostima 
Saveza/udružene članice u periodu od minimalno (6) mjeseci do maksimalno osam (8) 
godina, zavisno od odluke ovlaštene antidoping agencije koja je provela testiranje. 
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
Sukladno članku 23.2.2. WADA CODE 2021, osoba iz pratećeg osoblja sportaša čiji sportaš/i 
je počinio prekršaje vezane uz antidoping pravila, može se stegovno kazniti, a HFBS mu 
može odbiti i izdavanje odgovarajuće licence za rad, odnosno obavljanje stručnih poslova u 
Savezu i fitness i bodybuilding sportu. 
 

IV. 
 

STEGOVNI PREKRŠAJI FITNESS I BODYBUILDING ORGANIZACIJA (klubova, udruga, 
saveza...) 

 
 

Članak 14. 
 

(1)Neopravdani izostanak ili odustajanje od natjecanja 
 
Klub čiji natjecatelji neopravdano ne nastupi na natjecanju na kojem se klub obvezao da će 
nastupiti kaznit će se novčanom kaznom od tristo (300) eura. 

 
(2)Neopravdano napuštanje i odbijanje nastupa na natjecanju 
 
Ako natjecatelji kluba neopravdano napuste natjecanje ili natjecatelji kluba odbiju nastaviti 
natjecanje na poziv glavnog sudca, kao i kada kompleno svi natjecatelji kluba bojkotiraju 
određeno natjecanje, klub će se kazniti sa zabranom natjecanja šest(6) do devet (9) mjeseci 
i novčanom kaznom od petsto (500) eura. 
 
(3)Nesportsko ponašanje 
 
Ako su se natjecatelji i/ili dužnosnici određenog kluba na natjecanju nesportski ponijeli, pa 
zbog toga dođe do incidenta ili prekida natjecanja, klub će se kaznit zabranom nastupa od 
šest (6) mjeseci do jedne(1) godine. Klub se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i 
novčanom kaznom u rasponu od tristo (300) do dvije tisuće (2000) eura. 
 
(4)Uvreda i kleveta 
 
Članica čiji dužnosnik vrijeđa, kleveće ili lažno optužuje Hrvatski fitness i bodybuilding savez, 
kao organizaciju ili same fitness i bodybuilding dužnosnike Saveza, kao i onaj koji 
omalovažava odluke višeg rukovodstva, bez ikakvih realnih dokaza i donesenih pravomoćnih 
presuda, odnosno bez provedenih postupaka i donesenih rješenja nadležnih tijela u svakom 
konkretnom slučaju, a koji to rade u svrhu destabilizacije vodstva Saveza i njegovih članova, 
kazniti će se zabranom potpunog djelovanja u fitness/bodybuilding organizacijama u periodu 
od jedne(1) do dvije(2) godine s obaveznom javnom isprikom povrijeđenima. U slučaju 
izostanka nužne javne isprike, izrečena konačna stegovna mjera za počinjene prekršaje se 
poduplava. Članica se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom u rasponu 
od tristo (300) do tri tisuće (3000) eura. 



Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajnog isključenja iz HFBS-a.  
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
(5)Kršenje „IFBB code of ethics“ 
 
U slučaju povrede etičkog kodeksa IFBB-a („IFBB code of ethics“) na koji se je Hrvatski 
fitness i bodybuilding savez obavezao svojim članstvom u Internacionalnoj fitness i 
bodybuilding federaciji (IFBB Federation), klub/udruga, odnosno njezini natjecatelji i/ili 
dužnosnici koji namjerno povrijedi isti, kaznit će se zabranom djelovanja kluba/udruge u 
fitness/bodybuilding savezu u periodu od šest (6) do devet (9) mjeseci. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajnog isključenja iz HFBS-a.  
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
 
(6)Nastup na natjecanju natjecatelja i dužnosnika kažnjenog ili suspendiranog kluba 
 
Kažnjeni ili suspendirani klub čiji natjecatelji i dužnosnici nastupe na domaćem ili 
međunarodnom natjecanju, kaznit će se zabranom nastupa od jedne (1) do dvije (2) godine i 
novčanom kaznom od petsto (500) eura. 
 
(7)Zanemarivanje dužnosti i obveza prema višim tijelima  
 
Klub ili organizacija/savez koja prema višim organizacijama i njihovim tijelima ne ispunjava ili 
zanemaruju svoje dužnosti i obveze te koji ne ispunjava dužnosti i obveze prema HFBS-u, a 
koje su određene općim aktima HFBS-a odnosno odlukama tijela HFBS-a, kaznit će se 
novčanom kaznom od tristo (300) do tisuću (1000) eura. 
 
(8)Slaba organizacija natjecanja 
 
Klub kod kojega tijekom odvijanja natjecanja, zbog slabe organizacije istog, dođe do nereda, 
napada na suca, dužnosnike ili natjecatelje i koji ne osigura uvjete iz propozicija natjecanja u 
skladu s važećim propisima HFBS-a, odnosno prema propisanim tehničkim uvjetima IFBB 
Federation, a za šta je klub domaćin snosi odgovarnost, bez obzira na to da li je došlo do 
izvanrednih događaja na natjecanju ili nije, kaznit će se novčanom kaznom od od tristo (300) 
do tisuću (1000) eura. 

Istom kaznom kaznit će se i klub koji bez opravdanog razloga otkaže prihvaćenu organizaciju 
natjecanja ili je nepravovremeno otkaže. 

 
(9)Davanje neistinitih podataka 
 
Klub ili organizacija koja višim tijelima da neistinite, prepravljene ili krivotvorene podatke te ih 
ovjeri, kaznit će se zabranom potpunog sudjelovanja u svim akcijama i aktivnostima Saveza 
u periodu od jedne (1) do dvije (2) godine. Članica se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i 
novčanom kaznom u rasponu od četristo (400) do tri tisuće (3000) eura 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajnog isključenja iz HFBS-a.  
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 
(10)Neizvršenje obveza iz propozicija natjecanja 
 
Klub ili organizacija koja ne izvrši obvezu iz Propozicija natjecanja prema drugim klubovima i 
Hrvatskom fitness i bodybuilding savezu, kaznit će se novčanom kaznom u rasponu od tristo 
(300) do tisuću (1000) eura. 
 
 
  



(11)Nastup neregistriranog ili kažnjenog natjecatelja 
 
Klub koji nastupi s neregistriranim natjecateljima, nepravilno registriranim, preregistriranim za 
drugi klub bez provedene službene evidencije u Savezu, suspendiranim ili natjecateljima pod 
kaznom, a ustanovi se da je to uprava kluba znala ili je morala znati, kaznit će se zabranom 
nastupanja natjecatelja i dužnosnika tog kluba u periodu od šest (6) do osamnaest (18) 
mjeseci. 
Klub za koji nastupi natjecatelj drugog kluba bez odobrenja i službene evidencije o prelasku 
provedene u Savezu, kaznit će se novčanom kaznom od tisuću (1000) eura. 
 
(12)Povreda propisa o zdrastvenoj zaštiti 
 
Klub ili organizacija koja ne provodi odredbe o zdravstvenoj zaštiti i obaveznom zakonskom 
liječničkom pregledu za sportaše, kaznit će se novčanom kaznom od petsto (500) eura. 
 
(13)Neprijateljska djelatnost 
 
Ako klub ili fitness i bodybuilding organizacija/savez provode djelatnosti protivne odredbama 
Statuta i pravilnicima Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza, usmjerene protivno legitimno 
izabranog rukovodstva HFBS-a u svrhu njegove nasilne, neutemeljene i zakonski 
nelegitimne smjene i diskreditacije, protivno načelima Ustava Republike Hrvatske i postojećih 
zakona te općeprihvaćenim moralnim načelima te svojim postupcima narušava ugled 
hrvatskog fitness i bodybuilding sporta, kaznit će se zabranom potpunog djelovanja u svim 
akcijama i aktivnostima Saveza u periodu od jedne(1) do dvije (2) godine, a u osobito teškim 
slučajevima isključenjem iz Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza. Članica se može za ovaj 
stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom u rasponu od četristo (400) do četiri tisuće 
(4000) eura. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajnog isključenja iz HFBS-a. Ovaj prekršaj tretira se 
kao teški stegovni prekršaj. 
 
(14)Nastupanje na neodobrenim natjecanjima 
 
Ako natjecatelji i/ili dužnosnici kluba sudjeluje na domaćem ili međunarodnom natjecanju ili 
priredbi u fitness i bodybuilding sportu, a odlazak na koje nije odobren od strane HFBS-a, 
odnosno na kojemu nije dozvoljeno nastupiti sukladno odlukama nadležnih tijela HFBS-a i/ili 
prema Pravilima Internacionalne fitness i bodybuilding federacije (IFBB Federation), te u 
slučajevima ako klub organizirao samovoljno takvo natjecanja ili priredbu bez prethodne 
suglasnosti HFBS-a, klub će se kaznit zabranom nastupanja na svim natjecanjima od jedne 
(1) do dvije (2) godine ili u određenim težim slučajevima isključenjem iz Hrvatskog fitness i 
bodybuilding saveza. Članica se može za ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom 
u rasponu od četristo (400) do četiri tisuće (4000) eura. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna isključenja iz HFBS-a. Ovaj prekršaj tretira se kao teški 
stegovni prekršaj. 
 
(15)Neovlašteno obavljanje zadaća i javnih ovlasti Saveza  
 
Klub, gradski/županijski savez ili bilo koja druga članica Saveza koja nezakonito mimo 
odredbi članka 37. stavaka 4. i 5. Zakona o sportu, kao i suprotno odredbama članka 14. i 
15. Statuta i ostalih općih akata Saveza, obavlja neku od zadaća i/ili javnih ovlasti zakonski 
namjenjenih isključivo nacionalnom savezu, kaznit će se zabranom potpunog djelovanja u 
svim akcijama i aktivnostima Saveza u periodu od jedne(1) do dvije (2) godine, a u osobito 
teškim slučajevima isključenjem iz Hrvatskog fitness i bodybuilding saveza. Članica se može 
za ovaj stegovni prekršaj kazniti i novčanom kaznom u rasponu od četristo (400) do četiri 
tisuće (4000) eura. 
Za ponovljeni slučaj izriče se kazna trajnog isključenja iz HFBS-a.  
Ovaj prekršaj tretira se kao teški stegovni prekršaj. 
 



 
Članak 15. 

 
(1)Svako ponašanje koje u ovom Pravilniku nije izričito predviđeno kao prekršaj, a 
predstavlja povredu Statuta i drugih normativnih akata Saveza ili prelazi okvire uobičajene i 
dopuštene društvene i sportske aktivnosti, kažnjava se jednom od kazni koja je predviđena 
za sličan prekršaj 
 

V. 
 

STEGOVNA TIJELA, POKRETANJE I PROVOĐENJE POSTUPKA 
 

Članak 16. 
 
(1)Stegovni postupak i izricanje stegovnih mjera kao prvostupanjsko tijelo vodi Stegovna 
komisija HFBS-a temeljom ovog Pravilnika o stegovnoj i materijalnoj odgovornosti HFBS-a, 
Poslovnika o radu Stegovne komisije HFBS-a, Statutu i prema ostalim aktima Saveza koji 
reguliraju ovo područje.   
(2)Stegovna komisija HFBS-a po primitku prijave ili po službenoj dužnosti pokreće stegovni 
postupak, utvrđuje odgovornost i odlučuje o stegovnim kaznama. Stegovna komisija HFBS-a 
neposredno rješava i slučajeve koji nisu predviđeni drugim propisima, odnosno kada se ne 
može utvrditi nadležnost tijela koje bi trebalo postupiti po nekom pitanju, a rješavanje tog 
pitanja je u interesu fitness i bodybuilding sporta.  
(3)Stegovna komisija uvijek započinje stegovni postupak, utvrđuje odgovornost u stegovnom 
procesu i izriče uvijek konačnu stegovnu mjeru u I. stupnju.  
(4)Kao drugostupanjsko tijelo u slučaju žalbe odlučuje uvijek i jedino Skupština HFBS-a. 
(5)Stegovna komisija ima predsjednika i dva člana. 
(6)Stegovna komisija Saveza dužan je tijekom stegovnog postupka utvrditi sve činjenice i 
okolnosti važne za prekršaj, radi ispravnog sagledavanja prekršaja i odmjeravanja kazne. 
(7)Stegovna komisija Saveza utvrđuje činjenice po svojem slobodnom uvjerenju. 
 

Članak 17. 
 

(1)Stegovni postupak je hitan i ekonomičan. 
 

Članak 18. 
 

(1)Stegovna komisija nadležan je za prekršaje učinjene na javnim natjecanjima u nadležnosti 
HFBS-a i na svim natjecanjima u inozemstvu, odnosno za sve prekršaje na natjecanjima i 
van natjecanja, koji štete ugledu fitness i bodybuilding sporta, HFBS-a i njegovih članica, kao 
i ostale prekršaje navedene u Pravilniku. 

 
Članak 19. 

 
(1)Stegovni postupak se pokreće na osnovi: 
prijave suca  
prijave ostalih službenih osoba na natjecanju 
prijave Predsjednika, Dopredsjednika ili Glavnog tajnika Saveza, 
po službenoj dužnosti kada stegovno tijelo ili neko drugo tijelo unutar Saveza sazna da je 
učinjen prekršaj 
prijave jedna trećina članova Skupštine Saveza. 
 
(2)Svaka ovlaštena osoba za zastupanje klubova – članica Saveza ili član tijela upravljanja 
Saveza ima pravo i obavezu tijelima ovlaštenima za podnošenje stegovne prijave uputiti 
prijedlog za pokretanje stegovnog postupka za učinjeni prekršaj, ukoliko o istome ima 
saznanja. 
 



(3)Nepodnošenje prijedloga za pokretanje stegovnog postupka od strane ovih osoba, ukoliko 
iste imaju saznanja o učinjenom prekršaju, smatra se stegovnim prekršajem. 
 

Članak 20. 
 

(1)Na osnovi anonimne prijave ne može se pokrenuti stegovni postupak, osim ako iz iste ne 
proizlazi nužnost da Stegovna komisija nastavi postupanje po službenoj dužnosti 
 

Članak 21. 
 

(1)Prijava se podnosi stručnoj službi Saveza ili direktno tijelima ovlaštenim za pokretanje 
stegovne prijave nadležnom stegovnom tijelu koje odlučuje o pokretanju postupka. 
(2)Ako stegovno tijelo kojem je podnijeta prijava nije nadležno da rješava o prekršaju, ustupit 
će prijavu nadležnom tijelu udruge/Saveza. 
(3)Stegovna prijava mora biti u pismenoj formi i treba sadržavati podatke protiv koga se 
podnosi prijava, opis prekršaja i prijedlog za izvođenje dokaza. 
(4)Prijedlog za pokretanje stegovnog postupka sadrži iste elemente kao i stegovna prijava i 
mora biti u pismenoj formi. 
 

Članak 22. 
 

(1)Stegovni postupak ne može biti pokrenut ako prijava nije pravodobno podnijeta. 
(2)Stegovni postupak, osim kada se radi o prekršaju dopinga, prekršaju nagovaranja, 
podmićivanja, lažiranja i prekršaju sudjelovanja u neregularnosti, ne može se pokrenuti 
nakon što nastupi zastara. 
(3)Relativna zastara nastupa u roku od 5 (slovima: pet) godina od počinjenja stegovnog 
prekršaja. 
(4)Apsolutna zastara nastupa u roku od 7 (slovima: sedam) godine od počinjenja stegovnog 
prekršaja. 
(5)Na nastupanje zastare pazi po službenoj dužnosti svako od tijela HFBS-a koje sudjeluje u 
stegovnom postupku, te je svako od navedenih tijela ovlašteno samostalno u bilo kojem 
trenutku donijeti odluku kojom se obustavlja stegovni postupak uslijed nastupa bilo relativne 
zastare i/ili apsolutne zastare, i to bez potrebnog posebnog obrazloženja. 
(6)Svako pokretanje stegovnog postupka, i to bez obzira kako je isti okončan, predstavlja 
prekid relativne zastare iz stavka 3. ovog članka, te tijek relativne zastare počinje teći od 
trenutka pokretanja istog postupka. 
 

Članak 23. 
 

(1)Stegovni postupak se mora pokrenuti u roku od šezdeset (60) dana po primitku prijave. 
 

Članak 24. 
 

(1)Prvostupanjski stegovni postupak mora biti izvršen u roku od devet (9) mjeseci računajući 
od dana podnošenja prijave. 
 
(2)Ukoliko u ovom roku stegovni postupak ne bude završen, smatra se da je postupak 
obustavljen, a podnositelj prijave ima pravo žalbe drugostupanjskom tijelu. 
 

Članak 25. 
 

(1)Stegovna komisija koje vodi stegovni postupak, postupa temeljem ovog Pravilnika, 
temeljom Poslovnika o radu Stegovne komisije i temeljem drugih akata HFBS-a. 
(2)Stegovno tijelo dužno je u stegovnom postupku utvrditi činjenice važne za donošenje 
zakonitog i svrsishodnog rješenja. 
(3)Stegovno tijelo je dužno s jednakom pažnjom ispitati i utvrditi, kako činjenice tako i 
okolnosti, iz kojih se može pravilno utvrditi prekršaj i odmjeriti kazna. 



Članak 26. 
 

(1)U stegovnom postupku saslušavaju se izvršitelj prekršaja i svjedoci, a prikupljaju se i drugi 
dokazi.  

(2)U stegovnom postupku saslušanje prekršitelja, svjedoka i prikupljanje dokaza, obavljaju 
određeni članovi stegovnog tijela ili zamoljena tijela, ili stegovno tijelo na svojoj sjednici radi 
detaljnijeg obrazloženja odnosno saslušanja. 

(3)Smatra se da je netko saslušan ako, na poziv nadležnog tijela, dostavi svoju pisanu 
izjavu. 

(4)Ako se stegovni postupak vodi protiv kluba, mora se saslušati predsjednik i/ili tajnik, 
odnosno druge po predsjedništvu kluba ovlaštena osoba. 

(5)Član Stegovne komisije, kada se rješava o prekršaju kluba ili člana kluba, čiji je on član ili 
ukoliko se rješava o stegovnom prekršaju samog člana Stegovne komisije, izuzima se u 
odlučivanju po tom predmetu. 

Članak 27. 
 

(1)Na zahtjev Stegovne komisije klubovi, odnosno prekršitelji su dužni u roku od osam (8) 
dana dostaviti potrebne izjave i očitovanja u vidu pismenog saslušanja, u protivnom, smatra 
se da su ga odbili. 
(2)Poziv za saslušanje prekršitelju i ostalim osobama za koje Stegovna komsija ocijeni da 
mogu doprinijeti utvrđivanju činjenica u svezi počinjenog prekršaja treba biti u pismenoj 
formi, te se dostavlja elektronski putem e-mail adrese. 
(3)Ako prekršitelj odbije pristupiti saslušanju ili ne dostavi pisanu izjavu u danom roku, 
smatrat će se saslušanim. Kazna će se izreći na osnovi materijala kojim raspolaže Stegovna 
komisija. 
 

Članak 28. 
 

(1)Kada Stegovna komisija utvrdi da nema mjesta pokretanju ili daljem vođenju stegovnog 
postupka, donosi odluku o obustavi postupka i o tome pisano obavještava podnositelja 
prijave. 
 
(2)Protiv odluke o obustavi postupka podnositelj prijave ima pravo žalbe drugostupanjskom 
tijelu po odredbama Statuta i ovog Pravilnika. 
 
 
 
S U S P E N Z I J A 
 

Članak 29. 
 

(1)Prema načelo minimalne invazije u prava prijavljenika, isti može biti iznimno ograničen – 
privremenom odlukom u svojim pravima prije donošenja konačne odluke, i to razmjerno 
težini stegovnog prekršaja, te stupnju sumnje i jačini ugrožavanja ili povrede zaštićenog 
dobra. 
(2)U slučaju da podnositelj stegovne prijave predloži suspenziju kao privremenu mjeru ili 
predsjednik Stegovne komisije bude takvo što smatrao potrebnim, a posebice u slučaju ako 
bi postojala osnovana sumnja na počinjenje više teških stegovnih prekršaja sukladno 
Pravilniku ili ukoliko se prilikom podnošenja stegovne prijave došlo do saznanja da je osoba 
protiv koje se podnosi stegovna prijava već ranije činila isti stegovni prekršaj ili bi taj prekršaj 
mogla ponoviti tijekom stegovnog postupka, a za stegovni prekršaj je predviđena kazna 
zabrane nastupa, zabrana obavljanja dužnosti u Savezu ili zabrana saveznih aktivnosti,to je 
navedeni predsjednik Stegovne komisije ovlašten predložiti Stegovnoj komisiji donošenje 



privremene mjere suspenzije kojom će se privremeno regulirati određeni (pravni/faktični) 
odnos do trenutka kada će se donijeti odgovarajuća (konačna) odluka od strane Stegovne 
komisije, odnosno nadležnog tijela HFBS-a. Protiv gore navedene hitne odluke Stegovne 
komisije, kojom se odbija ili usvaja prijedlog za određivanje privremene mjere suspenzije ne 
može se izjaviti žalba. 
(3)Suspenzija kao privremena mjera može biti: 
a)automatska 
b)na osnovi odluke stegovnog tijela. 
(4)Automatska suspenzija nastupa kad prekršitelj u određenom roku ne izvrši financijske 
obveze prema HFBS-u ili drugom klubu, ako su te obveze propisane općim aktom, 
propozicijama natjecanja ili utvrđene odlukom o naknadi štete koju je donijelo tijelo koje 
provodi natjecanje. 
(5)Automatska suspenzija nastupa također ako Prekršitelj ne dođe na saslušanje ili ne 
dostavi pisanu izjavu u roku koji je odredila Stegovna komisija. 
(6)U slučaju automatske suspenzije Stegovna komisija nije dužna donositi posebnu odluku o 
početku iste.  
(7)Suspenzija se izriče u formi odluke, počinje teći u trenutku izricanja, a završava 
okončanjem stegovnog postupka i donošenjem pravomoćnog rješenja, ali najduže do 
dvanaest (12) mjeseci od započetog postupka, što zavisi od težine počinjenog prekršaja i 
okolnostima pod kojima je prekršaj izvršen. 
(8)Suspenzija započinje trenutkom donošenja odluke o pokretanju preventivne suspenzije od 
strane Stegovne komisije, osim u slučajevima kada je izrečena zbog nedolaska na 
saslušanje ili nedostavljanja pismene izjave u roku koji je odredila Stegovna komisija. Ukoliko 
već suspendirana osoba ne dođe na saslušanje ili ne dostavi pisanu izjavu u roku koji je 
odredila Stegovna komisija, to mu se uzima kao otegotna okolnost prilikom izricanja kazne. 
(9)Suspenzija na temelju odluke Stegovne komisije može se izreći u svim slučajevima kad je 
za izvršeni prekršaj predviđena teža kazna, kada je pokrenut stegovni postupak zbog u isto 
vrijeme počinjenih više teških stegovnih prekršaja od strane istog prekršitelja ili kad je to 
posebno predviđeno općim aktom Saveza. 
 
 

Članak 30. 
 

(1)Protiv konačne odluke Stegovne komisije o privremenoj suspenziji nema prava žalbe. 
 
 

Članak 31. 
 

(1)Vrijeme provedeno pod suspenzijom uračunava se u kaznu. Ukoliko je suspenzija 
prethodila kazni zabrane, smatra se da je kazna zabrane počela teći u trenutku suspenzije. 
(2)Sve kazne počinju teći u trenutku dostave odluke prvostupanjskog stegovnog tijela, osim u 
slučaju opisanom u Članku 29. ovog Pravilnika. 
(3)Žalba odgađa izvršenje samo novčane kazne 
 

Članak 32. 
 

(1)Udruga ili osoba koja u postavljenom roku ne isplati novčanu kaznu ili ne ispuni neku 
obvezu prema drugom klubu ili rukovodstvu saveza, biti će suspendiran na osnovi 
automatske suspenzije. 
(2)Suspenzija teče od dana isteka ostavljenog roka za isplatu novčane kazne ili ispunjenje 
obveze, a automatski prestaje u trenutku uplate punog iznosa novčane kazne ili ispunjenja 
druge obveze. 
 

Članak 33. 
 

(1)Udruga i njezin predstavnik, odnosno pojedinac pod suspenzijom, zbog pokrenutog 
stegovnog postupka i izrečene mjere suspenzije, nema pravo sudjelovanja i odlučivanja u 



tijelima HFBS-a, natjecatelji i dužnosnici sankcionirane udruge, odnosno sam sankcionirani 
natjecatelj/dužnosnik pojedinac ne može sudjelovati i obnašati dužnosti na natjecanjima i 
aktivnostima koje organizira HFBS, kao niti na međunarodnim natjecanjima, a ujedno 
zabranjeno mu je javno komentirati činjenice vezane uz pokrenuti stegovni postupak, kao i 
općenito sve ostale činjenice vezane uz aktivnosti i rad Saveza. 
(2)O pokretanju suspenzije Stegovna komisija obavijestiti će nadležno više ili niže 
rukovodstvo saveza, kao i nadležne lokalne gradske i županijske sportske zajednice, kojih je 
udruga član. 
 
 
 
 
I Z R I C A N J E  K A Z N I 
 
 

Članak 34. 
 

(1)Za rješavanje prekršaja nadležna je Stegovna komisija, za pravovaljano donošenje odluke 
potrebno je da sjednici Stegovne komisije prisustvuje većina članova. 
 
(2)Stegovna komisija donosi odluku o izricanju stegovne mjere u vijeću. Da bi Stegovna 
komisija mogla zasjedati potrebita je nazočnost više od polovice ukupnog broja članova, od 
kojih uvijek mora biti prisutan predsjednik Stegovne komisije ili u slučaju njegove 
spriječenosti prisustvovanju sastanku, jednog od preostala 2 člana predsjednik Stegovne 
komisije mora pismeno opunomoćiti, a koji će ga zamijeniti u obavljanju njegovih poslova. 

(3)Stegovna komisija odlučuje većinom glasova prisutnih članova Stegovne komisije. U 
slučaju istog broja glasova – pravovaljana je odluka za koju je glasovao predsjednik 
Stegovne komisije ili član kojega je predsjednik opunomoćio za obavljanje njegovih poslova. 
Poslovnikom o radu Stegovne komisije podrobnije se određuju pitanja u vezi s održavanjem 
sjednica. 

(4)Odluku o stegovnoj mjeri potpisuje predsjednik Stegovne komisije odnosno osoba koja u 
njegovoj odsutnosti obavlja dužnost predsjedavajućeg na sjednici na kojoj je mjera 
donesena. 
 

Članak 35. 
 

(1)Svaka odluka mora sadržavati: 
uvod 
izreku ( dispozitiv ) 
obrazloženje 
pouku o pravnom lijeku. 
 
(2)Uvod sadrži naziv i sastav Stegovne komisije, mjesto i vrijeme podnošenja odluke. 
 
(3)Izreka ( dispozitiv ) sadrži podatke o činitelju prekršaja, opis i vrstu prekršaja, navođenje 
članka na osnovu kojeg je donijeta odluka, vrstu i visinu kazne, od kada kazna teće i odluku 
o suspenziji. 
 
(4)Obrazloženje treba sadržavati osnovu za pokretanje postupka, analizu provedenih 
dokaza, kao i olakšavajuće i otežvajuće okolnosti. 
 
(5)Pouka o pravnom lijeku treba sadržati rok u kojem se žalba može podnijeti, kao i kome se 
i na koji način podnosi. 
 
 



Članak 36. 
 

(1)Odluke i pozivi Stegovne komisije dostavljaju se elektronski putem e-mail adrese ili se 
uručuju osobno izvršitelju prekršaja. Primjerak odluke ili poziva mora se istovremeno 
dostaviti i županijskom/gradskom savezu kojem izvršitelj prekršaja pripada. 
 
(2)Ukoliko Stegovna komisija nema e-mail adresu izvršitelja prekršaja, dostava se može 
izvršiti preko e-mail adrese kluba ili organizacije/saveza čiji je izvršitelj prekršaja član. 
(3)U slučaju odbijanja prijema odluke ili poziva, smatra se da je dostava uredno izvršena. 
 

 
Članak 37. 

 
(1)Protiv odluke donijete u prvom stupnju može se uvijek podnijeti žalba Skupštini u roku od 
petnaest (15) dana po prijemu odluke. 
 
(2)Žalba se podnosi prvostupanjskom stegovnom tijelu koje cijeli predmet dostavljaju 
drugostupanjskom tijelu. 
(3)Žalba podnijeta poslije propisanog roka odbacit će se po prvostupanjskom stegovnom 
tijelu kao nepravovremena. 
 

Članak 38. 
 

(1)Kao vrijeme predane žalbe uzima se vrijeme kada je žalba neposredno predana 
prvostupanjskom tijelu ili kada je elektronski poslana na službenu e-mail adresu Saveza, 
odnosno kada je predana na poštu kao preporučena pošiljka. 
 
 

Članak 39. 
(1)Protiv odluke može se žaliti: 
kažnjeni 
podnositelj prijave 
udruga ili tijelo čiji je član kažnjen 
 
 

Članak 40. 
 

(1)Rješavajući žalbu drugostupanjsko tijelo može: 
žalbu odbaciti i potvrditi prvostupanjsku odluku 
žalbu uvažiti, prvostupanjsku odluku ukinuti i predmet vratiti prvostupanjskom tijelu na 
ponovno razmatranje i odlučivanje 
žalbu uvažiti i prvostupanjsku odluku preinačiti. 
 
 

Članak 41. 
 

(1)Odluka u drugom stupnju je konačna. 
 
(2)Protiv konačne odluke mogu se koristiti izvanredni pravni lijekovi: 
zahtjev za zaštitu zakonitosti 
ponavljanje postupka 
izvanredno ublaživanje kazne. 
 
 

Članak 42. 
 

(1)Odluka stegovnog tijela postaje pravomoćna: 



 
a) istekom roka za žalbu od petnaest (15) dana na prvostupanjsku odluku Stegovne komisije 
b) donošenjem odluke Skupštine u drugom stupnju. 
 
(2)Odluka se dostavlja svima zainteresiranima te se javno objavljuje na službenoj web 
stranici Saveza. 
 
(3)Izrečena stegovna mjera teče od dana pravomoćnosti odluke, a vrijeme provedeno pod 
suspenzijom, dok je trajao stegovni postupak, računa se u vrijeme trajanja stegovne mjere. 
 
 

Članak 43. 
 

(1)Zahtjev za zaštitu zakonitosti pokreće: 
predsjednik HFBS-a za sve prekršaje iz nadležnosti Stegovne komisije HFBS-a  
predsjednik županijskog/gradskog saveza za sve prekršaje iz nadležnosti drugih stegovnih 
komisija. 
 
(2)Zahtjev se podnosi stegovnom tijelu koje je donijelo odluku o prekršaju. 
 
 

Članak 44. 
 

(1)Ponavljanje postupka ima mjesta: 
ako je konačna odluka zasnovana na lažnim dokazima 
ako postoje nove činjenice i novi dokazi koji bi bili od utjecaja na odluku, a koji ranije nisu 
bili poznati. 
 
(2)Prijedlog za ponavljanje postupka mogu podnijeti osobe i tijela iz članka 39. ovog 
Pravilnika. 
(3)Prijedlog se podnosi stegovnom tijelu koje je donjelo prvostupanjsku odluku. Ako to tijelo 
utvrdi da je prijedlog za obnovu postupka osnovan, provest će se novi postupak i donijeti 
nova odluka. 
(4)Prijedlog se podnosi u roku od petnaest (15) dana od dana saznanja za razlog 
obnavljanja, a najkasnije u roku dvije (2)godine do dana konačne odluke. 
(5)Protiv odluke o prijedlogu za obnovu postupka podnositelj prijedloga ima pravo žalbe 
drugostupanjskom tijelu u roku od petnaest (15) dana od dana uručenja odluke. 
 
 

Članak 45. 
 

(1)Izvanrednom ublaženju kazne ima mjesta kada je očigledno da je izrečena kazna 
popravno djelovala na kažnjenog i s obzirom da je izdržana najmanje polovina kazne. 
 
(2)Molba se podnosi stegovnom tijelu koje je izreklo kaznu u prvom stupnju, a koje cijeli 
predmet sa svojim prijedlogom dostavlja na rješavanje drugostupanjskom tijelu. 
 
(3)Drugostupanjsko tijelo, ako pronađe da je molba osnovana, može donijeti odluku o 
ublažavanju ili oslobađanju od daljnjeg izdržavanja kazne. 
 
(4)Protiv odluke o molbi za izvanredno ublaženje kazni može podnijeti kažnjeni ili klub, 
odnosno organizacija čiji je član. 
(5)Prigodom odlučivanja uvijek će se tražiti mišljenje Stegovne komisije. 
(6)Molba za izvanredno oslobađanje odnosno ublažavanje kazne može se podnijeti nakon 
proteka minimalno šest (6) mjeseci od pravomoćnosti odluke. 
 
 



 
VI. PRIJELAZNE I ZAVRŠNE ODREDBE 
 
 

Članak 46. 
 

(1)Kazne za prekršaje predviđene odgovarajućim aktima fitness i bodybuilding udruga i 
županijskih/gradskih saveza ne mogu biti blaže od kazni predviđenih ovim Pravilnikom. 
 

Članak 47. 
 
(1)Eventualno vođenje stegovnog postupka i/ili izricanje stegovnih mjera u okviru ovlasti 
udružene članice HFBS-a ili kojim drugim sudom, tijelom i sl. ili vođenje bilo kakvih drugih 
postupaka radi sankcioniranja ponašanja koja se temeljem Pravilnika mogu smatrati 
stegovnim prekršajem i sl. ne isključuje primjenu niti postupanje sukladno odredbama 
Pravilnika. 
 

Članak 48. 
 

(1)Pravilnik, a koji je odgovarajućom odlukom IO HFBS-a izmijenjen/dopunjen, primjenjuje se 
na sve postupke koji su u tijeku, odnosno nisu okončani na dan donošenja odluke o 
usvajanju Pravilnika, kao i na sve postupke koji će biti pokrenuti nakon donošenja Pravilnika. 
 
 

Članak 49. 
 

(1)Obaveze tumačenja za primjenu ovog Pravilnika daje Izvršni odbor HFBS-a. 
 
 

Članak 50. 
 

(1)Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom donošenja. 
 
 
Bjelovar, 01. listopada 2024. 

  
 

Predsjednik HFBS-a 
Damir Siser, prof. 


